
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 のぞみ福祉会  

の 
2 月号 

ぞ 
み 

 

令和 7 年 2月 1日発行  No.368 

 

便 り 

 今年もはぴすまで「のぞみ月間」が開催されます！2 月 3 日（月）から 2 月 21 日（金）

までの 3 週間です！素敵な商品や展示品がたくさん並びます♪ブルーリボンの出張喫茶もあ

りますので、ぜひみなさんお越しください！詳しくは TOP 記事をご覧ください。また、第 2

回ボッチャ大会の様子も報告させていただきます♪みなさん、楽しい時間をありがとうござい

ました！ 

カラー版は 

こちら！！ 

 

のぞみ月間開催します！ 

1 

２０２４年！ はぴすま集合！ 

4 

のぞみ 

共同作業所 

ブルーリボン 

きらめき 

サフラン 
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今年は混合チーム対抗♪

開催しました！！ 

「みんなで〇〇がしたい！」など、ぜひお近くのスタッフにお聞かせください♪ 

 1 月 17日（金）千里山コミュニティセンターにて、第 2 回 

のぞみ合同ボッチャ大会が開催されました♪ ゲストとして元理事

長平形さん・第三者委員中西さんにも来ていただきました。 

今年のボッチャ大会は「他の事業所のメンバーさんと交流した

い！」との声があったことから、サフラン・ブルーリボン・きら

めき・のぞみ共同作業所混合で 6チームに分かれ、対戦しまし

た。初対面同士の方が多かったですが、応援したり一緒に作戦を

練ったりと、いいチームワークで大盛り上がり！いいショットが

出た時にはハイタッチして喜んでいる場面もありました。優勝チ

ームには表彰状とマクドナルド&ミスタードーナツの商品券が贈

呈されました♪ ご参加いただいた皆さま、楽しい時間を一緒に作

ってくださってありがとうございました♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとう！ 

上位３チーム 

参加者の感想 
・初めて会う人がいて緊張した。でも盛り上がって楽しめた。 

・景品が豪華でうれしかった！ 

・うまく投げられたと思う。 

・違う事業所のメンバーさんと交流ができてよかった。 

１位：A チーム 

7 点獲得 

２位：E チーム 

5 点獲得 

３位：C チーム 

４点獲得 

 



のぞみ共同作業所 生活介護  
「安心して通える」「来ると元気になる」「やりたいことが見つかる」「興

味を持ったことに取り組める環境がある」「利用者の声から始める」と

いうことを大切にしています。多種多様なプログラムを準備し、みなさ

んが一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18 時     電話： 06(6310)0345(FAX は休止中です) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

Tel 06－6310－0345 

 
4 

新年が始まったと思ったら、なんだかあっという間に 2月。 

1 月も様々なプログラムがありました。こうして見てみると、

1月は外出の機会も多かったんですね。 

泉殿宮と垂水神社に初詣 バレーボール観戦 

これ以外にも、BRでの個展の準備

や、地域のコミュニティサロン参

加、ハートふれあい祭りに向けての

音楽練習など盛りだくさんでした。 

また、2月は節分プログラム、USJ

レク、バドミントン、将棋大会など

予定されています。楽しみですね。

2月は 11日(火)・24日(月)の祝日

も開所していますよ。2月 4日(火)

は USJレクのため終日閉所です。 

今年もお味噌作り 

アムールサロンでお抹茶 コメダ珈琲店にも行きました 

のぞみ共同作業所

イ ン ス タ で す ☆

日々の活動内容を

投稿しています。 

 

冬の野菜がおいしい季節

ですね。特に大根！出汁

のしみた熱々の大根は、

心も温かくなります。 

https://www.instagram.com/nozomi_kyoudou/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーリボン - 就労継続支援 B型 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

喫茶店、コーヒー染め、すいたんのおやつ作り、医師や看護師との勉強

会などなど。 思い描く地域生活を実現していくことを応援します！ 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6337)4433 
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アジュマーズは、朝鮮半島の伝統打楽器チャンゴを演奏

しているグループです。1 月 8 日の輪にネット、19 日の

五月が丘交流会とひと月の間に2回出演させていただきま

した。普段の練習の成果を発表させてもらう場がたくさん

あるのは嬉しいことだなと感じます。毎回ちょっとずつ違

う演出のブルーリボン劇場も、今回はお悩み相談にアヒル

が活躍する！？ストーリーでした。次はどんなお芝居にな

るでしょうか。3 月 8日（土）のハートふれあい祭りで、

トップバッターとしてアジュマーズが登場します。練習を

重ねている最中ですので、お楽しみにお待ちください♪ 

喫茶のお試しイベント、始めました
貸し切り営業や、ギャラリースペースのレンタルをしていた喫

茶ですが、1 月はバザーや休日ランチ営業を開催してみました。

バザーがあるとは知らずにお茶を飲みに来られた方もおられまし

たが、覗いてみると掘り出し物があったらしく…「いいやん！」

と商品を手に取ってもらえることも。素敵な品物がむすぶ縁がま

たありますように…第 2 回も企画中です。 

野菜たっぷり休日ランチの今回のメインは、ハンバーグ！お越

しくださった皆さま、ありがとうございました！数量限定でした

が、こちらもまた来月以降メインのメニューを変えて行う予定で

す。こんなの食べたいなというリクエストがあれば、こっそり教

えてください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 



きらめき 生活介護  
 

 

 

 

 

 

 

ここに来れば誰かいる…きらめきのサロンでは自分のペースでゆっくりと

過ごせること、人とのつながりなどを大切にしています。食事会を週に３回、

そのほか創作や清掃のお仕事など、日々の楽しみや健康面に着目したプログラ

ムがたくさんあります。あなたの「やりたい」が実現できます！ 

 月～金(土日祝日は休み) 9時 30分～17 時／電話・FAX：06(6385)2713  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらめきインスタグラム 

 

 

 

 

 

❀五月が丘お楽しみ会❀ 

このイベントは、五月が丘地区福祉委員さん

や社協さん、阪大の学生さん、障害の分野の

方など様々な方が関わって企画されたもので

す。地域の高齢者の方と一緒に中国の文化や

歴史についてふれたり身体をほぐす体操をし

たり、きらめき・ブルーリボンからは演奏をし

たり…。高齢者の皆さんが一緒に盛り上がっ

てくれてとても楽しかったです！ 「楽しかっ

たわぁ」という感想ももらい、どちらか一方で

はなく、お互いに元気になれる、そんな関係

が素敵だなぁと感じます。 

 

とてもとても素敵なイベントでしたよー！
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☆見学・相談など受けつけておりますので、 

お気軽にご相談ください。 

☆使わなくなったボタンや画材があれば 

ご連絡ください。 

メンバーさん今月の一言 

ハートふれあい祭り 

今年も楽しみです 

❀輪にネット in五月が丘❀ 

輪にネットとは、五月が丘福祉委員会と五月が丘地区にある障がい者事業所の交流会です。 

五月が丘福祉委員さんとは関りも長く、この取り組みは毎年の恒例行事となりました！ 

障がいをお持ちの方と地域の方々が普段から顔見知りの関係になれるように！ 

という思いのもと続けて来ており、今回もとても楽しい催しとなりました♪ 

きらめきからは音楽の演奏を披露！ 

ほかにもみんな踊ったり歌ったりで大盛り上がりでした！ 

他の事業所や福祉委員の出し物、◎×クイズも楽しかったですよー！ 

 

 

❀きらめきパン工房❀ 

今回はプレッツェルをつくりました！ 

きらめきのパン工房は、パン作りの経験がある

ボランティアさんと、パン作りをしてみたいとい

うメンバーさんのニーズが合致して始まった 

活動です。皆で協力して今回も楽しく、おいしく

作ることができました！ 

塩パンを作りたいという声もまた出ています！ 

https://www.instagram.com/kirameki_6385/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしなが

ら生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしてい

きたい」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えていま

す。作業はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 
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◎つぶやき 

 最近、休憩時間に趣味でコーヒー豆を挽いているのですが、時々

メンバーさんやスタッフにもコーヒーをお出ししています。みん

なでコーヒーを飲んで、ほっとする時間が好きです。年度末、い

ろんなことが変わったりする季節ですが、穏やかな時間を大事に

していきたいですね。皆さんお身体を大事にお過ごしください。 

ぬのはら 

 ブログのおしらせ  

 北千里 サフラン  

で検索してね！ 

 

 インスタグラム は 

saffron_1995  

で検索してね！ 

◎今後の予定（2 月） 

4 日（火）ギターの会  8 日（土）創作デー 

11 日（火）レク：神戸へお出かけ  12 日（水）SST 勉強会 

14 日（金）メンバーmtg  17 日（月）サフカフェプレミアム 

27 日（木）手芸の会「クローバー」 

28 日（金）大掃除、BR ケーキ販売 

 

※17 日～21 日まで韓国旅行に行ってきます！ 

サフランは、通常通り営業しております。 

１月５日（日）は、初詣ということで 

四天王寺へお参りに行ってきました。

みんなで新年のあいさつを交わし、電

車で“夕日丘天王寺前”へ。お参りをし

ながら、お守りを買ったり、御朱印を

押してもらったり、猿回しを見物したり

…。中心伽藍の中も拝観してきました

よ。お釈迦様や聖徳太子の像が並び、

圧巻でした。 

お参りの後は、メンバーさんの紹介

でレトロな喫茶店に入って一休みして

から帰りました♪ 



 

のぞみゼミ～のゼミ  

 

   ḭ כֿלּ ḭ ︡ כֿלּ טּצּ
ṏ ףּ ︡ ︡ Ḯ ḭ כֿלּ

ךּ ḭ ךּטּ︡ ︡ Ḯ 
  

 

☆人間の進化と成長 

私たちの生活には様々な便利なものがあります。それは進化や成長と共に生まれて

きたものたちです。しかし、進化や成長が無条件にいいことだと思っている人もいる

のではないでしょうか。過去には恐竜が進化して大きくなっていきましたが、絶滅しま

した。 

進化＝大きく強くなる、ということは果たして素晴らしいことなのでしょうか。そこ

から優性思想が生まれてしまったという考えもあります。腕力が強い人、身体の大き

い人、病気をしない人が優れている…そんな風にしていたら恐竜と一緒になってしま

うのではないでしょうか。 

 

☆進化とは多様性を持つこと！ 

遺伝学の研究の中でも、真っ赤な花の中にたまに青い花がうまれることがあります。 

昔は人と同じがいい、多い方がいいという考えが強かったですが、現代では個性的や

レアな方がいいという考えになってきています。真っ赤な花が咲いている中で、赤い

花を食べる虫が現れたら、その花は全滅してしまいます。そこに青い花が生き残って

いるからその花は続いていくのですね。 

進化は強く大きいものがいいのではなく、多様性が広がっていくことだと考えられ

ます。 

人間の進化は止まっていますが、それは道具を使うようになったからです。 

その一つにスマホがあります。現代を生きる人間であるためには必要なものです。 

でも取扱注意でもあります。インターネットも沢山の危険がありますからね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文責：渥美） 

デジタルだけでなく、薬やお金も道具のひとつです。 

これは良い、これはすごい、これは大したことないなど 

意味づけしてしまうことも・・・。 

身の回りには優れた道具にあふれています。 

受け入れて使うのか、怖がりながら使うのかでも違ってきます。 

生活の中で、様々な便利な道具が沢山あります。 

上手に使っていきたいですね。 
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のぞみ共同作業所 3日(月)節分プログラム 

27日(木)13時のぞみ便り製本、《内職》(月)PM/(水)AM 

ブルーリボン 14日(金)お昼ご飯でっせぇ 

きらめき 特にイベント情報はありません。きらめきの予定はホームペー

ジをチェックしてください。 

サフラン 14日（金）メンバーミーティング 

17日（月）サフカフェプレミアム 

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日 時：２月８日（第 2 土曜日） 

時 間：１３：３０～１５：００ 

場 所：内本町コミュニティセンター４F 創作室 

内 容：2024 年決算、2025 年予算計画、ハートふれあいまつりに向けて 他  

★HOPE は当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」で

は同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所を

決めて集まっています。分かち合いの場で話

されたことを他の場所で話したりしないと

いう原則のグループです。 

＜法人活動へのご協力をお願いします＞ 

 社会福祉法人のぞみ福祉会では、吹田市で精神に疾患や障がいがある方々が、住み

慣れた街で自分らしく暮らしていくための支援活動を行っています。 

 お寄せいただいた寄付は財源の一部とし、老朽化した事業所の改修や設備の充実、

利用者へのサービス向上などに活かしていきたいと考えています。皆様からの温かい

ご支援を心よりお願い申し上げます。ご不明な点ありましたら、近くの事業所まで 

お問い合わせください。 

【郵便振替口座】 

 ００９３０―８―１３３２５５ 社会福祉法人 のぞみ福祉会 

社会福祉法人のぞみ福祉会への寄付は寄付金控除の対象となります。 

 

2月の予定 
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※参加ご希望の方は、各所

へご連絡ください。 
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 2月になりました。１年で一番寒いと言われている時期ではあります

が、皆さまいかがお過ごしでしょうか。体調など崩されぬよう、どうぞ

ご自愛ください。 

 

 １月８日（水）に、新年初めての定例会を行い、13 名の会員さんと、

のぞみ福祉会の職員さん１名が集まりました。年末年始の過ごし方や、

それぞれの家庭の話、会員さん自身の体調について聞き合っていると、

あっという間に時間が流れていきました。久しぶりにお顔を見せてくだ

さった方もおられ、うれしい限りです。近況報告をした後は「けんりサ

ポートすいた」の研修会に出席した会員さんから、内容の共有をしてい

ただきました。 

 

 さて、会員の皆様へは「親なきあと勉強会」の出欠はがきをお送りし

ています。ぜひともご参加をお待ちしております。返信は 2月 7 日（金）

までとなっておりますので、ご確認をよろしくお願いします。 

次回定例会のお知らせ： 

2月 12日（水）13時 30分～  

浜屋敷（大阪府吹田市南高浜町６−２１）にて開催します。 

 

 

ǵǥȆὤ ̝ǵ ǜȅ 
 

のぞみ家族会に関するお問い合わせは、吉武まで。お気軽にご連絡ください♪ 

（のぞみ福祉会 シード内・06-6190-6694） 

【のぞみ家族会勉強会】 

テーマ：「親なきあと」について 

講師：瀬崎昌彦氏（行政書士・親なきあと相談室 関西ネットワーク） 

日時：2025年 2月 26日（水）13時 30分～ 

場所：内本町コミュニティセンター 3階 会議室（2） 

申し込み締め切り：2025年 2月 7日（金）必着 



<ボランティア情報＞       「アムール」 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   

 

 

お知らせ 

生活介護事業 

のぞみ共同作業所 

3日(月)節分プログラム、 

27日(木)13時のぞみ便り製本 

《内職》(月)PM/(水)AM       

※参加希望の方はご連絡ください 

生活介護事業 

きらめき 

24日（月）ボランティア交流会 

※参加希望の方はご連絡ください 

就労継続支援事業(B型) 

サフラン 

14日（金）メンバーミーティング 

17日（月）サフカフェプレミアム 

※参加希望の方はご連絡ください 

就労継続支援事業(B型) 

ブルーリボン 

14日（金）お昼ご飯でっせぇ 

 

※参加希望の方はご連絡ください 

※都合により中止になる事もあるかもしれませんので、ご確認下さい。  

※お手伝いしてくださる方、内容についてくわしくお知りになりたい方、お問い合わせ下さい。 

 

    ☆定例会 2/10(月）13：30～ 総合福祉会館 

   ☆お知らせ  

        2/11（火）アムールサロン（祝日の為お休み） 

        2/13（木）こころによりそうボランティア講座 13：30～ 

                 総合福祉会館 5Ｆ 大広間 

        2/17（月）サフカェプレミアム（サフラン） 

        2/21（金）のぞみ共同作業所連絡会 10：00～ 

        2/26（水）きらめき（創作）10：00～ 

         各 施 設 連 絡 会 に 出 席 
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吹田精神保健福祉ボランティアグループ 

      ＿＿＿＿＿ ♡ 節 分 豆 ♡ _______ 

       （ 悪運退散 善運 開来 ） 

♡ 福 豆 を 食 べ て 。 2 0 2 5 年 も パ ワ フ ル に 

     活 動 し て ま い り ま し ょ う ！！ 

     ２ 月 に は ア ム ー ル 学 習 会 

     ３月にはハートふれあいまつりが開催 

     み な さ ～ ん よ ろ し く ・ ・ ・ ♡ 



お
豆
さ
ん
（
福
豆
） 

 
２
月
節
分
が
あ
り
ま
す 

お
豆
さ
ん
（
福
豆
）
を
と
し
の
数
だ
け
食
べ 

オ
ニ
は
外 
福
は
内
と
ま
く 

節
分
の
お
豆
さ
ん
は
煎
り
豆
で
す 

美
味
し
い
し
高
タ
ン
パ
ク
ヘ
ル
シ
ー
で
す 

だ
か
ら
そ
の
パ
ワ
ー
を 

オ
ニ
に
ぶ
つ
け
て 

オ
ニ
退
治
に
向
い
て
い
る 

 

そ
し
て
お
正
月
も
過
ぎ
ホ
ッ
と
し
て
い
る 

こ
の
２
月
の
初
め
は
風
邪
な
ど
の 

病
気
に
か
か
り
や
す
い 

だ
か
ら
オ
ニ
は
外 

日
本
人
の
食
生
活
に
か
か
せ
な
い 

豆
（
味
噌
・
醤
油
な
ど
）
を
つ
か
っ
て 

 

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
食
べ
る 

 

冬
の
寒
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に 

 

い
じ
り 

み
ど
り 
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＜編集後記＞ 

 1 月はボッチャ大会、2 月はのぞみ月間と、いろいろな事業所のメンバーさんやスタッ

フさんと会う機会が増えてとてもうれしいです！のぞみ便りの内容を考える時には、読ん

でくれるひとの顔を思い浮かべるのですが、その時間がまた楽しいんです。「あんなこと

があったな～」「次はこれだな～」と、毎月記事の内容を考えています。このお便りでみ

んなが繋がり、会話のきっかけになってお話が弾み、読んでくれる人が笑顔になればいい

なあと思っています。まだまだ寒い日が続きますが、しっかり寝て、休んで、食べて、動

いて、楽しんで！免疫力を高めて苦手な冬を乗り切りたいと思います！ サフラン篠原 

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局 

 

 〒564-0041 

泉町 5-9-6        TEL/FAX 06-6338-1401 

●のぞみ共同作業所 

                

生活介護 〒564-0041             TEL 06-6310-0345 

泉町 5-9-6       ※FAXは休止中です 

●サフラン 

 

就労継続支援Ｂ型  〒565-0875 

青山台 2-1-9      TEL/FAX 06-6873-2178 

●ブルーリボン 

 

就労継続支援Ｂ型 〒565-0855 

佐竹台 4-11-15     TEL/FAX 06-6337-4433 

●きらめき 

 

生活介護 〒565-0832 

五月が丘南 9-10-101  TEL/FAX 06-6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

〒564-0041 

泉町 5-9-3-202       TEL 06-6190-6694 

FAX 06-6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ 

 


