
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 のぞみ福祉会  

の 
12 月号 

ぞ 
み 

 

令和 6年 12月 1日発行  No.366 

 

便 り 

 早いもので 12 月がやってきました。今月の表紙はのぞみ共同作業所の皆さん
に描いていただきました。心がほっこりするようなイラストをありがとうござい
ます♪ さて、12 月と言えば障がい者週間ですね！今年はメイシアターにてイベ
ントが開催されるようです。ぜひ足を運んでみてください！10 月に開催された
「吹田えぇもんフェスタ」と併せて、トップページに掲載しています。 

カラー版は 

こちら！！ 

 

すいた COCOROフェスに参加します 

1 

２０２４年！ 障がい者週間です！ 
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第 10回吹田えぇもんフェスタ、無事に終了しました★ 

記念すべき10回目を迎えた「吹田えぇもんフェスタ」。のぞみ福

祉会からはのぞみ共同作業所・サフラン・ブルーリボン・きらめ

きが出品しました。いつもお世話になっているイズミヤショッピン

グセンター千里丘店さんにて、10 月 18 日（金）～20 日（日）

の間開催され（初の３日間開催です♪）、なんと、念願の 100

万円の売り上げを達成することができました！！！３日間通じて、

絶えず多くのお客さんが来てくれていました。たくさんの方に、

自慢の授産製品たちを見てもらえて嬉しいですね★ 製品の作

成や販売お疲れ様でした。 

12 時くらいだったけど、お客さ

んがたくさん来ていた。ボランテ

ィアグループアムールの方々と

もお会いできて、サフランのバッ

グや T シャツを買っていただけ

てすごく嬉しかった。自分も買い

ました。（春敏） 

メンバーさんの感想 
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＼すいた COCOROフェス開催！！／ 

のぞみ福祉会は 

      メイシアターロビーでの障がい者アート展示 

      いずみの園公園（メイシアター前広場）での 

授産製品の販売 

      各事業所活動紹介のパフォーマンス動画配信 

（12月 2日より吹田市 HPにて配信開始） 

に参加していますので、ぜひ御覧ください♪ 

 

日時：2024年 12月 7日（土） 

時間：10時～17時 

場所：メイシアター集会室など 

テーマは、「見る」「聴く」「遊ぶ」「学ぶ」 

      障がい者アート展示 

・作品の展示や事業所の活動の紹介コーナー♪ 

のぞみ福祉会からも参加！ 

 

場所：メイシアター展示ロビー 

時間：10時～17時 

 

      授産製品の販売 

・パンやお菓子の販売があります♪ 

 のぞみ福祉会からも出店します！ 

 

場所：いずみの園公園 

（メイシアター前の広場） 

時間：11時～14時 

 

      ここサポ養成講座 ※要予約 

・メンタルヘルスの基礎や人の悩み 

を聴くスキルを学べます。 

ここサポ ＝ 心のサポーターです。 

 

場所：メイシアター中ホール 

時間：14時～16時 10分 

 

入場無料！みなさんもぜひご参加ください♪ 

      ゆるスポーツ 

・トントンボイス相撲 

・シーソー玉入れ 

・すいたのゆるスポーツ 

 

場所：メイシアター集会室 

第２練習室 

時間：10時～12時 

13時～17時 



─☻ⱳ⁸│♠כꜝ ◓ⱦ

≥כ ⅜⅔╙⇔╤™

≢∆⁹ ⌐ ꜝ◓ⱦכ

⅜ ⌐ ⇔╖⁹ 

のぞみ共同作業所 生活介護  
「安心して通える」「来ると元気になる」「やりたいことが見つかる」「興

味を持ったことに取り組める環境がある」「利用者の声から始める」と

いうことを大切にしています。多種多様なプログラムを準備し、みなさ

んが一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9 時～18 時     電話： 06(6310)0345(FAX は休止中です) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

Tel 06－6310－0345 
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ブルーリボン - 就労継続支援 B型 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

  

月～金(土日祝日は休み) 9 時～17 時／電話・FAX：06(6337)4433 
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10 8 ƾǼ 11 1 Ǳǚǡ  ȿɔºɓɅɜǡ ȢɃºȢǚ

ǛȜºȻºǡ ǡ ƿ ǈǿǱǊǒ¨ǥǛǗǥǛǗ Ǟ

ȆǓǽ ǖǒǽ ǴǒǽǊǙ Ǽǿǒ ǒǔƿ ȆǚƷǱǊǒ¡ ǊǙ

ǂǓǈǖǒ Ǣ ǹǖǂǽ Ǵǒǽ Ǟ ǖǒǽ¡ǝǴǼƾǝ ǽǷǉǼ

ǉǼǛǊǒ ǝǜȹɓȑºȠɐɜǵ ƾǚ  ƾǿǙƷǒ ǵǒǂǈȆƽ

ǼǿǱǊǒ¡ 

ǊǙǂǓǈǖǒ ǈǱ ƵǽƿǛƹǇǉƷǱǊǒ¨ 



❀西山田ふらっとサロン  

手作りマーケット＆バザー❀ 

11/2～11/3 のイベントにきらめきのレジン

作品販売で参加！多くの方が来られ、きら

めきの作品もたくさん手に取っていただき

ました。かわいい！似合うかな？どうやっ

て作ってるの？と声もかけていただき、と

ても嬉しかったです。とても素敵なイベン

トでした！ 

 

 

ĜŘŐĜ −Љβᵶ  
 

 

 

 

 

 

 

ĢĢĺ śĿ ĚēŚAĜŘŐĜĽŷƯƵĶľỡ ĽƜ:ŻĶŕĲĞřķ

ΣģĪŚĢķ ⁵ķĽĳĹěřĹĸš ╕ĺĦĵēōĨ!‗ỎγšὗĺÕε 

ĬĽŊĚⱦṥœ∏ⱷĽęẚỎĹĸ 7ĽϻĦŎœᴜᶕ ĺ ĦĮƙƯŲƫ

ƢěĮĞĤŢđřōĨ!đĹĮĽSœřĮēTěỸᵅĶĜōĨ( 

 月～金(土日祝日は休み) 9 時 30 分～17 時／電話・FAX：06(6385)2713  
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ö ¤ ǝǜ ǄǗǄǙƽǽǱǌǡǚ  

ƽ ǞǇ ǂǓǈƷ¡ 

ö ȂǝǂǝǖǒɅȨɜǷ ƿƵǿǣ 

Ǉ ǂǓǈƷ¡ 

ɊɜȹºǈȆ ǡ╗  

ǡɕȘƿ Ǌƾǖǒ 

ǚǌ¡ȍɔȔƾȂƷƾǖǒ¨ 

 

❀水族館❀ 

１年ほど前から希望があがっていた水族

館レク。やっと叶いました！この日はボ

ランティアさんも一緒に来てくださり、

イルカのショーも見ましたよ♪写真もた

くさん撮りました。 

❀防災訓練❀ 

11/9 紫金山公園でのイベントの中の防

災訓練に参加しました。 

野外での訓練ということで、火おこしや

水のろ過、炊き出し訓練などが 

ありました。地域の方と一緒に 

行い、防災意識が高まった一日 

となりました！ 

❀五月が丘地区ハッピーかい！❀ 

きらめきのある五月が丘地区では、70 歳以

上の独居高齢者に向けて昼食会の活動をし

ています。そこできらめき音楽の会が演奏を

させていただきました！はじめは緊張もあ

りましたが、高齢者の皆さんの暖かい拍手や

笑顔がとても励みになりました。  

. 

 

https://www.instagram.com/kirameki_6385/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしなが

ら生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしてい

きたい」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えていま

す。作業はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9時～17時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 

 ƘƯŲĽęĦŘĪ  

 北千里 サフラン  

で検索してね！ 

 ŦƵŻƁŲƫƢ  

 saffron_1995  

で検索してね！ 
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＜１２月の予定＞ 

13日（金）メンバーミーティング 

16日（月）サフカフェプレミアム 17日（火）ギターの会 

18日（水）SST勉強会 20日（金）クリスマス忘年会 

21日（土）青山台地区福祉委員会のみなさんとクリスマス会 

24日（火）椅子ヨガ 27日（金）営業最終日 

28日（土）サフラン忘年会 

※１２月２８日～１月５日までお弁当作りはお休みです。 

◎つぶやき あっという間に年末です。師走は「師匠のお坊さんが

お仕事で走り回るほど忙しい」ということから来ているそうですが、

慌てずに、ひと休みながら年を越していきたいものですね。みなさ

んが今年も良い年末を締めくくられますように。  ぬのはら 

11 ᶍḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻᶎ ᶊᵡᶪ

ḝḇḘḤᶻḳᶊᶅᴲḤᶻḲḻ᷅ ᶱ ᵶᶝ

ᵶᵾ¨ ḉᴻḨᶊ ᵪᶫᶅ᷇ᴻḨḁḇᴻḐᴳ᷇ᴻ

Ḩᶱ ᵶᶅ↨ ᵶᵾ ᶱᵴᶫᶪ ᶡᵣᶫᶏᴲ

ᶊᵪᵰᶅ ᶱ ᵱᶅᵣᵮ ᶡᵩᶨᶫᴲ

ᶝᶆ ᵶᵾ ᵣᵫ ᶩ ᵱᶨᶫᶝᵶᵾÂ¨

᷇ᴻḨᶍ ᶎ᷁ḁḐᶆᶥᶂᵮᶩᶇᵩ ᶱ ᵶᶲ

ᶆ ᵶᶝᵶᵾᴳ ᶩ ᶆᶎᵆ ᶎᵲᵥᵸᶫᶏᶡ

ᶂᶇ ᶩ ᵫᶪᵪᶡᵇᶇᵴᶂᵼᵮ ᶱ ᵶᶞ

ᶊᵸᶪ ᵫ ᵫᶂᶅᵣᶝᵶᵾō 



のぞみゼミ ～のゼミ～  
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（文責：信田） 

ǞǗƷǙǢǱǓǱǓ ƿ Ʒǵǡǡ  ƿ ǴǼǿǾǝƾǚ ǒǝȡɌɜɔǡ ƿ

ǊǙǀǒǆǛǞǗƷǙ ǿǱǊǒ¡ ǢÔǻƷ ȅǛǾǒǴÕȅȯºɇǞǗƷǙ ǊǙƷǒ

ǓǀǱǊǒ¡ 

üǝǏ ǾǆǛȅ ǛǊǙƷǾǡƾ¨§ 

═  Ǳǒ ǛǊǙ  ǾǆǛǚ ƿ ǱǾǆǛǢ∙ ǻǽ ǼǿǙƷǱǊǒ¡

ǚǢ ƿ ǙƷǾƵƷǓǞ ♫ Ǟ ǗȞȍȱȔȍɜǡ Ƿ  ȅ ǊǙǂǿǾɓɃȋ

ƿ Ǟ ǂǆǛƿȂƾǖǙǀǱǊǒ¡ 

 

 
üǻƷ ǛǢǝǞƾ¨§ 

ǲǝǈȆǵ ƷǒǆǛƿƵǾƾǵǊǿǱǎȆƿ  ǡ╗ǗǛǊǙ  

¤Ô Ʒ ÕÞ ǡǻƷ Þȷɜɕɉ  

¤Ô Ʒ ÕÞ ǡǻǂǝƷ Þɕɉ  

ǛƷƹǵǡƿƵǽǱǌ¡ǆǿǢ ǡ ǈȅ ǌǵǡǚ  Ǟ Ʒ ƿǜǿǓǄǛǿ

ǙƷǾƾƿ ǞǝǽǱǌ¡ 

ǻƷ ȅǢƾǾ ǚǢ È Éǚ ƻǼǿƿǔǚǌƿ  Ǣ  

¤ ǡ Ǣ È Éà ǡ È ǈÉƿ ǛǝǖǙǀǱǌ¡ 

Ʒ ǚǵ ǴƿȢȬȖɓǊǙƷǾǛǻƷ ƿǛǿǒ Ǜ ƻǱǌ¡ǊƾǊ ǻǂ

ǒǡǞȢȬȖɓǎǍ ǊȆǜǂ ǋǾǆǛƿƵǿǣ ȅǗǄǝǄǿǣǝǽǱǎȆ¡ 

 ü Ǿ ƾǼǡ ƿ ¨§ 

ǻƷ ȅǛǾǆǛǢÔ ÕȅǗǄǾȯȘȴȬȘǚǵƵǽǱǌ¡Ô ÕǛǢ 

ǀǒ È ÉƾǼ Ǟ ǾǱǚǡɀɖȤȢǞǝǽǱǌ¡ǐǡ ƿ ƷǛ Ʒ Ǟ

Ǣ ƾǍǞ ǡ ƿ ǔǙǊǱƷǱǌ¡ 

ǚǌƿ  Ǌǡ ǚǻƷ ǫǛ ǅǙƷǂǆǛƿּס ǚǌ¡ ǛǊǙ 

¤ Ǿ ǞǢ Ƿ ȅ ǱǎǙƽǂ 

¤ ǖǒ ȅ ǩǝǜ  ǞǆǓȂǾÈ ǚǢǝǂ  Ǟ ǖǙƷǾƾƿ É 

¤ Ǟ ƻǾ 

¤ ǾǆǛȅ ǀǞǝǾÈ ȅ ǊǙ ǻƷ ǫǡ ȅ ǠǙƷǂÉ 

Ǣ ǚ ƾǾ ǵƵǽǱǌƿ ǐǿǞ ȂǾ ǞǗƷǙǵ ǄǙƷƾǝǄǿǣǝǽ

ǱǎȆ¡ שׁ ǻǽǵȺȡɌɇǞ ƻǾǝǜ Ô Ǟ ǊǙǡ ƻÕȅ ǗǆǛƿ Ǜ

ǝǽǱǌ¡ 



 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

のぞみ共同作業所 12月 10 日（火）13:15～15:00 アムールサロン 

19 日（木）13 時～のぞみ便り製本作業、26 日（木）午前大

掃除、28 日（土）10 時～13 時忘年会 

ブルーリボン 20 日（金）お昼ご飯でっせぇ  

きらめき 12月 8 日（日）13:00～16：00 亥子谷音楽祭 

 

サフラン 12月 29 日～1 月 5 日までは年末年始のお休みです。 

6 日（月）より営業開始です。 

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日 時：１２月１４日（第 2土曜日） 

時 間：１３：００～１５：００ 

場 所：内本町コミュニティセンター第一会議室 

内 容：「本人の語る会 ひばり」と合同忘年会で食事をします。 

    HOPEからお弁当が出ます。参加人数を 6日までにお知らせください。 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」で

は同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所を

決めて集まっています。分かち合いの場で話

されたことを他の場所で話したりしないと

いう原則のグループです。 

┼─↔ ╩⅔ ™⇔╕∆  

 ─∙╖ ≢│⁸ ≢ ⌐ ╛ ⅜™⅜№╢ ₁⅜⁸ ╖ ╣√

≢ ╠⇔ↄ ╠⇔≡™ↄ√╘─ ╩ ∫≡™╕∆⁹ 

 ⅔ ∑™√∞™√ │ ─ ≤⇔⁸ ⇔√ ─ ╛ ─ ⁸

☻ⱦכ◘─┼ ⌂≥⌐ ⅛⇔≡™⅝√™≤ ⅎ≡™╕∆⁹ ⅛╠─ ⅛™↔ ╩ ╟

╡⅔ ™ ⇔ →╕∆⁹↔ ⌂ №╡╕⇔√╠⁸ ↄ─ ╕≢⅔ ™ ╦∑ↄ∞↕™⁹ 
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12月の予定 
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※参加ご希望の方は、各所

へご連絡ください。 
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 ついこの間まで暑い暑いと言っていたのに、急に寒くなりましたね。

気温の変化や乾燥で体調崩されぬよう、どうぞご自愛ください。 

 

 11月 13日（水）に定例会を開催しました。会員さん 10名と、吹

田保健所の紹介で来てくださった方、のぞみ福祉会の職員さんと実習生

さんが参加され、近況など語り合いました。大変な日々の渦中におられ

る方、そこを過ぎて今は落ち着いているが心配は尽きない方…など様々

でした。お茶を飲みながらも話は尽きず、毎月の定例会が家族の息抜き

になっていることを改めて感じます。 

また、吹田市社会福祉協議会の権利擁護懇談会にのぞみ家族会から参

加してくださった会員さんより、丁寧な報告を行っていただきました。

家族の思いをきちんと発信していただき、ありがとうございました。 

 

 2月には、定例会でもよく不安だと声の挙がる「親なきあと」につい

て、行政書士の方に講演いただく機会を予定しています。来月案内状を

お送りします。また、今月の定例会では行政書士さんに聞きたい質問を

募集します。ご意見をお待ちしております。 

 

ᶍᵩ ᶨᵺ  ֹ

12 4 ֩ 1֪3 30   
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のぞみ家族会の皆さま 
 

ǡǑǲּק Ǟ ǌǾƽ Ʒ ȂǎǢ  Ǳǚ¡ƽ ǞǇ ǂǓǈƷō 

ÈǡǑǲ  ȠºȲ ¤06- 6190- 6694É 



<ボランティア情報＞       「アムール」 

    ～ ♡  師  走   ♡ ～   
          

 

  

 

 

 

お知らせ 

生活介護事業 

のぞみ共同作業所 

10 日（火）13 時 15 分～アムールサロン 

19 日（木）13 時～のぞみ便り製本作業 

28 日（土）10 時～13 時忘年会 

※参加希望の方はご連絡ください 

就労継続支援事業(B型) 

ブルーリボン 

4 日（水）10 時～連絡会 きらめきにて 

20 日（金）お昼ご飯でっせぇ 

※参加希望の方はご連絡ください  

就労継続支援事業(B型) 

サフラン 

16 日（月）15 時～サフカフェプレミアム 

※参加希望の方はご連絡ください 

 

 

4 日（水）10 時～連絡会 きらめきにて 

※参加希望の方はご連絡ください 

※都合により中止になる事もあるかもしれませんので、ご確認下さい。  

※お手伝いしてくださる方、内容についてくわしくお知りになりたい方、お問い合わせ下さい。 
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吹田精神保健福祉ボランティアグループ 
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♡今 年 も 残 り あ と わ ず か に な り ま し た ね 。 

み な さ ～ ん 。 令 和 ６ 年 充 実 し た １ 年 に 

な り ま し た か ～ ！ 
さ あ ！ 来 年 に 向 け て 身 の ま わ り を 
き れ い に し て 、 ２ ０ ２ ５ 年 へ 向 け て 
出 発 の 準 備 を し ま し ょ う … … ♡ 
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＜編集後記＞ 

 早くももう 12 月…。12 月といえば障がい者週間！今年は「すいた COCORO フェス」と

して初開催されるので、どんなイベントになるのか楽しみですね♪ 

そして私事ですが、サフランに異動して 2 か月が経ちました！目まぐるしい日々です

が、優しく頼もしいみなさんに囲まれて、ようやくサフランでの生活にも慣れてきました。

お茶を飲みながらお話したり、ほっこりする時間が増えてきたことがとってもうれしいで

す。12 月（師走）は、なんとなくせかせかとした気分になるのですが、今年は暖かい日が

長かったからか、まだそんな実感はありません。自分のペースも大切にしながらこの調子

で 1 年を終えられることを願っています。みなさま良いお年を。（サフラン 篠原さき） 

 
社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局 

 

 〒564-0041 

泉町 5-9-6        TEL/FAX 06-6338-1401 

●のぞみ共同作業所 

                

生活介護 〒564-0041             TEL 06-6310-0345 

泉町 5-9-6       ※FAXは休止中です 

●サフラン 

 

就労継続支援Ｂ型  〒565-0875 

青山台 2-1-9      TEL/FAX 06-6873-2178 

●ブルーリボン 

 

就労継続支援Ｂ型 〒565-0855 

佐竹台 4-11-15     TEL/FAX 06-6337-4433 

●きらめき 

 

生活介護 〒565-0832 

五月が丘南 9-10-101  TEL/FAX 06-6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

〒564-0041 

泉町 5-9-3-202       TEL 06-6190-6694 

FAX 06-6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ 

 


