
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 のぞみ福祉会  

の 
1 月号 

ぞ 
み 

 

令和 7年 1月 1日発行  No.367 

 

便 り 

 みなさま、あけましておめでとうございます。早くも 2025 年！今月号の表紙
はサフランのみなさんに書いていただきました！お正月らしく筆文字を書いてい
ただき、イラストも華やかでとても素敵ですね♪また新たな気持ちで素敵な 1 年
を迎えられる迎えられますように…。♪今年もよろしくおねがいいたします。 

カラー版は 

こちら！！ 

 

今年もよろしくお願いいたします 
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２０２４年！ 2025 年 
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みなさま、あけましておめでとうございます。早くも 2025年！今月号の表紙は 

サフランのみなさんに書いていただきました！お正月らしく筆で文字を書いていただき、 

イラストも華やかでとても素敵ですね♪ぜひホームページからもカラーで御覧ください♪

みなさんにとって素敵な 1年になりますように…♪今年もよろしくおねがいいたします。 
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 昨年大好評だった「のぞみ合同ボッチャ大会」を今年も開催します！ 

前回と同じく参加費は無料ですが、今回は豪華景品をご用意しています！ 

初めての方でも大丈夫！丁寧にルール説明もします♪ 

事業所を超えて交流ができるような企画にしていますので、ぜひ楽しみ

にしていてください♪みんなで楽しい時間を過ごしましょう！！ 

日 程：2025年 1月 17日（金） 

場 所：千里山コミュニティセンター多目的室 

集 合：13時 30分 

参加費：無料！ 

    参加者全員に景品があります     
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 メイシアターで開催された、障がい者週間記念事業「すいた COCORO フェス」に

のぞみ福祉会として参加してきました！いろいろな方が来場されており、「ロビーで

のアート展示」「メイシアター前広場での授産製品の販売」「HP 上でのパフォーマン

ス動画」など、のぞみ福祉会の取り組みを伝えるきっかけになりました♪ 

 

 

参加者の感想 

 

🌟 ホットドックがおいしかったです！ 

BRのお菓子とコーヒーもおしいかったです！（ゴリラ） 

🌟 双子の妹と行ってきました。クッキーやカレンダーなど、 

いろいろな事業所の活動の様子がみれてうれしかったです♪ 

（S.O） 

🌟 楽しかったです！スタンプラリーは結構盛り上がりました！ 

（SKT） 

    12月 7日（土） 

すいた COCORO フェスに 

   参加してきました！ 



のぞみ共同作業所 生活介護  
「安心して通える」「来ると元気になる」「やりたいことが見つかる」「興

味を持ったことに取り組める環境がある」「利用者の声から始める」と

いうことを大切にしています。多種多様なプログラムを準備し、みなさ

んが一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18時     電話： 06(6310)0345(FAXは休止中です) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

Tel 06－6310－0345 
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ȿɔºɓɅɜǚ ȅ ǊǱǌ¡1 24 ( )Ǣ 
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https://www.instagram.com/nozomi_kyoudou/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーリボン - 就労継続支援 B型 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

  

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6337)4433 
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BRה⅝╠╘⅝ ꞉כ◒◦ꜛ♇ⱪ

12 月 3 日にきらめきと合同で『みんなで考えよう みんなが助かる防災』という

ワークショップを行いました。人形劇仕立ての震災についての振り返りや、「こんな時、

自分だったらどうする？」といくつかのテーマでグループワークをしました。他の人

の意見を聴いたりして、なるほど～！！と感じたり、それぞれ自分の年齢や体の調子

と照らし合わせて「自分だったら、こうする。こうしたい」と話したりと、意見交換

ができました。もしもの時、どうしよう…こんな場合はどうする？ということをみん

なで考える時間って大切だなぁと改めて感じることのできた時間でした。 

 

昨年 11月より喫茶店の営業を再開しています。早くも 1年以上

経ちました。お越しいただいた皆さま、ありがとうございました！ 

現在は火曜日、金曜日の週 2日の営業を続けています。ギャラリ

ーでの展示会・販売会も開催していただき、それをお目当てに来て

くださる方も増えてきています。 

ご相談をいただければ、上記の曜日以外の日にも貸し切り営業を

させていただいています。仲の良いグループでカレーランチ、趣味

の集まり、サークルやグループ会議などなど♪ドリンクを注文して

いただければ、場所代等は必要ありません。時間も相談可能です。 

ぜひさまざまな集まりの場所としてブルーリボン喫茶をご活用

下さい！ 



ĜŘŐĜ −Љβᵶ  
 

 

 

 

 

 

 

ĢĢĺ śĿ ĚēŚAĜŘŐĜĽŷƯƵĶľỡ ĽƜ:ŻĶŕĲĞřķ

ΣģĪŚĢķ ⁵ķĽĳĹěřĹĸš ╕ĺĦĵēōĨ!‗ỎγšὗĺÕε 

ĬĽŊĚⱦṥœ∏ⱷĽęẚỎĹĸ 7ĽϻĦŎœᴜᶕ ĺ ĦĮƙƯŲƫ

ƢěĮĞĤŢđřōĨ!đĹĮĽSœřĮēTěỸᵅĶĜōĨ( 

 月～金(土日祝日は休み) 9時 30分～17時／電話・FAX：06(6385)2713  
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https://www.instagram.com/kirameki_6385/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしなが

ら生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしてい

きたい」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えていま

す。作業はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 
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◎つぶやき 

 年が明けましたね。皆さんは三が日をどのように過ごされてい

ますか？わたしの家では、今年はどこにも行かず、こたつに入っ

て家族でまったり過ごしたいなぁ、と思っています。のんびりぬ

くぬく、良い一年となりますように。    ぬのはら 

◎今後の予定（1月） 

5 日（日）初詣 

10 日（金）メンバーミーティング 

17 日（金）のぞみボッチャ大会 

20 日（月）サフカフェプレミアム 

21 日（火）ギターの会 

22 日（水）SST 勉強会 
 

28 日（火）椅子ヨガ 

29 日（水）連絡会 

31 日（金）大そうじ、BRケーキ販売 

 ƘƯŲĽęĦŘĪ  

 北千里 サフラン  

で検索してね！ 

 ŦƵŻƁŲƫƢ  

 saffron_1995  

で検索してね！ 



のぞみゼミ～のゼミ  
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～精神と身体の疲労について～ 

↓↓ ⌐≈™≡ ╩ ↑≡⅝╕⇔√⅜⁸ │ ≤ ─

⌐≈™≡ ⅎ╢ ⌐⌂╡╕⇔√⁹ 

☻ⱴⱱ╩╟ↄ ℮╟℮⌐⌂╡⁸ ⅜ ╣≡⇔╕∫≡™╢╟℮⌐ 

∂╢↓≤⅜ ⅎ√⅜≥℮⌂╪∞╤℮⅛  

 

ⅎ ☻ⱴⱱ╩ ℮≤ ╙ ╣╕∆╟⌡⁹ ╢≤™℮↓≤│⁸ ─ ╩

∫≡ ⌐ ╩ ∫≡™╢≤™℮↓≤⌂╪≢∆⁹ ╩ ℮↓≤≢⁸ ╙

╣≡™╢≤ ∂╢─∞≤ ⅎ╠╣╕∆⁹ 

Ἒ ≤™℮ ╩ ↄ≤₈ ⅜ ╣╢⁹₉≤™℮▬ⱷכ☺╩ ≈ ⅜ ™

≤ ™╕∆⅜⁸ ≤ ─ ╩ ↑≡ ⅎ≡⇔╕℮≤ ⅝≠╠ↄ⌂∫

≡⇔╕℮─≢│⌂™≢⇔╞℮⅛⁹ 

─≥─ ╩ ↄ ∫≡™╢⅛╩⅝∟╪≤ ≈╘⁸ ⇔ↄ◔▪⇔≡№→╢↓≤

⅜  

 

☻ⱴⱱ≢ ═╢⁹≤™℮ ╙ ⅝╢√╘⌐⇔≡™╢ ⌂ ≢∆⅜⁸ ╛ ╩ 

™⅛⌐ ⌐ ℮⅛⅜ ⌂ ⌂∫≡⅝≡™╢≤ ™╕∆⁹ 

ќ ↑ ≢ ╩ ™ ↑≡⇔╕℮≤ ╩ ╦╣≡⇔╕℮√╘ 

⅝≠╠ↄ⌂∫≡⇔╕℮─≢│⌂™≢⇔╞℮⅛  

 

ⱴ⌐≈™≡│⁸כ♥─↓ ──♀Ⱶ≢ ⇔ ∫≡™⅝╕∆  

( ) 



  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

のぞみ共同作業所 12月 29日(日)～1月 5日(日)お休み 

1月 6日(月)10時～初詣(近隣神社)＆お雑煮 

ブルーリボン 12月 28日(土)～1月 5日(日)冬休み 

1月 4日(土)は休日喫茶がオープンしています♪  

きらめき 12月 28日(土)～1月 5日(日)お休み 

 

サフラン 6日（月）から営業開始です。 

20日（月）サフカフェプレミアム 

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日 時：１月１１日（第 2土曜日） 

時 間：１１：３０ 

集合場所：JR吹田駅北口 

場 所：片山神社 

内 容：昼食と初詣 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」で

は同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所を

決めて集まっています。分かち合いの場で話

されたことを他の場所で話したりしないと

いう原則のグループです。 

─ 2 ╟╡⁸↔ ╩™√∞⅝╕⇔√⁹ ╟╡ ⇔ →╕∆ 

≤╙⅔ ⅎ╩≥℮∙╟╤⇔ↄ⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

Ừ ─ │ COCORO ⱨ▼☻⌐↔ ™√∞™√ ⅛╠™√∞⅝╕⇔√⁹ 

™ ≢⇔√⅜⁸↔ ≤↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 

┼─↔ ╩⅔ ™⇔╕∆  
 ╩ ⇔√╙─⌐⇔≡™ↄ√╘⌐╙ ─↔ ╩⅔ ™⇔√™≤↓╤≢∆⁹ 

⇔√ ┼─ ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 ₒ ₓ 

 ― ―   ─∙╖  

─∙╖ ┼─ │ ─ ≤⌂╡╕∆⁹ 

1月の予定 

9 

※参加ご希望の方は、各所

へご連絡ください。 
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 2025年がやってきました。新年あけましておめでとうございます。

今年も皆さんと一緒に、楽しくぼちぼちやっていきたいと思っています

ので、どうぞよろしくお願いします。 

 

 2024年最後の定例会は、12月 4日（水）に開催しました。浜屋敷

内の木々の葉が赤く染まるのを見ながら、近況報告を行いました。久し

ぶりに顔を見せてくださった方や、今回新規入会された方などおられ、

うれしい限りです。のぞみ福祉会からも職員さんに参加していただき、

ご自身の経験談も交えて、いろんな話を聞かせてくださりました。あり

がとうございます。 

 

 2025 年 2 月 26 日（水）には、会員さんから要望の声が多かった

「親なきあと」の講演会を行います。近々、出欠確認の往復はがきをお

送りしますので、ご確認の上返信をよろしくお願いします。皆さんのご

参加をお待ちしております。 

ᶍᵩ ᶨᵺ  ֹ

1 8 ֩ 1֪3 30   

שׁ ֩ ᵌ ֪ᶊᶅ ᵶᶝᵸ G

12 ᶊ╥ᵬ ᵬ 2Ǝ ᶍᵆ ᶉᵬᵡᶇᵇ ⱳ ᶆ ᵬᵾᵣ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᵻᶑᵳ≥ ᵪᵺᶅᵮᵿᵴᵣ  G

 

ǵǥȆὤ ̝ǵ ǜȅ 
 

ǡǑǲּק Ǟ ǌǾƽ Ʒ ȂǎǢ  Ǳǚ¡ƽ ǞǇ ǂǓǈƷō 

ÈǡǑǲ  ȠºȲ ¤06- 6190- 6694É 

ØǓƷƾǿȆ Ù 

ȯºɇ¥  

¥ È ¤ É 

¥2025 1 12 È É13 16  

¥ȑɔ¤ƽƽǈƾ 5   

Ǌ ǲ Ǵ ǽ¥2025 1 6 È É 



<ボランティア情報＞       「アムール」 

～ ♡  巳   ♡ ～ 

        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  お知らせ 

生活介護事業 

のぞみ共同作業所 

12月 29日(日)～1月 5日(日)お休み 

1月 6日(月)10時～初詣(近隣神社)＆お雑煮 

※参加希望の方はご連絡ください 

 

 

6  

1 8   

※参加希望の方はご連絡ください 

就労継続支援事業(B型) 

サフラン 

6日（月）から営業開始します 

20日（月）サフカフェプレミアム 

※参加希望の方はご連絡ください 

就労継続支援事業(B型) 

ブルーリボン 

10日（金）お昼ご飯でっせぇ 

 

※参加希望の方はご連絡ください 

※都合により中止になる事もあるかもしれませんので、ご確認下さい。  

※お手伝いしてくださる方、内容についてくわしくお知りになりたい方、お問い合わせ下さい。 
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吹田精神保健福祉ボランティアグループ 

ύ№ ↑ ╕ ⇔ ≡  ⅔ ╘ ≢ ≤ ℮  ↔ ↨ ™ ╕ ∆⁹ 
    ─ ☻ ♃ כ ♩  
    │ ≥ ╪ ⌂ ⌐ ⇔ ╕ ∆ ⅛  
    ─ ™ ⇔ ™ ⌐ ⇔ ╕ ⇔ ╞ ℮ Ν ύ 
    ╙ ╖ ⌂ ↕ ╪ ╟ ╤ ⇔ ↄ ⅔ ™ ⇔ ╕ ∆ ⁹ 

 
☆定例会 1/15（水) 新年会 11:30～ 

  ☆お知らせ  
  1/14 (火) アムールサロン（のぞみ共同作業所）13:15～15：00 

1/22 (水) ボランティア連絡会ボランティア交流会(メイシアター) 
 13:00～15:00 

1/29 (金) きらめき(創作) 11：00～12:00 
各施設連絡会に出席  

 

 ợ ợ 
Ḥ ▪ⱶכꜟ ⱨⱵꜜ ⌐  Ḥ 

 1 25 ( ) 12:30 13:30  14:45  
₈ ♩ꜝⱨ ─ ⅎ ─ ≢ ╙⅜ ⅛╢ ₉ 
    ⱷ▬◦▪♃כ ⱱכꜟ 

♡ こころに寄り添うボランティア講座 

日時 1月 30日(木) 13:30～ 

場所 総合福祉会館 5Ｆ大広間 
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＜編集後記＞ 

 あけましておめでとうございます。昨年はさまざまな出来事に翻弄されながら、

一生懸命日々を暮らしてきました。振り返ってみれば怒涛の１年でしたが、家族

やサフランの仲間、まわりの方たちの支えがあったからこそ、今こうして過ごせ

ているのだと思います。今年も内容は違ったとしてもたくさんの出来事を楽しみ、

喜び、時には悲しみ、戸惑いながら過ごすことになると思います。余すことなく、

味わっていきたいと思います。そんなわけで、みなさま、今年もどうぞよろしくお

願いいたします！（サフラン くりた） 

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局 

 

 〒564-0041 

泉町 5-9-6        TEL/FAX 06-6338-1401 

●のぞみ共同作業所 

                

生活介護 〒564-0041             TEL 06-6310-0345 

泉町 5-9-6       ※FAX は休止中です 

●サフラン 

 

就労継続支援Ｂ型  〒565-0875 

青山台 2-1-9      TEL/FAX 06-6873-2178 

●ブルーリボン 

 

就労継続支援Ｂ型 〒565-0855 

佐竹台 4-11-15     TEL/FAX 06-6337-4433 

●きらめき 

 

生活介護 〒565-0832 

五月が丘南 9-10-101  TEL/FAX 06-6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

〒564-0041 

泉町 5-9-3-202       TEL 06-6190-6694 

FAX 06-6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ 

 


