
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 のぞみ福祉会  

 ブルーリボン作品展開催します 

み り の 
 

7 月号 

梅雨に入りましたね。どのようにお過ごしでしょうか？雨の日はついつい家にこもりたくなって

しまいますが、ブルーリボンでなんだか楽しそうな催しをやるようですよ。次のページでご案内し

ています♪ また、6 月の評議員会にて決算報告が行われ、承認されました。3、4 ページ目に内容

を掲載しておりますので、そちらもご覧ください。 

ちょっと出かけてみませんか？♪ 

ぞ 

令和 4年 7月 1日発行  No.337 

便 
カラー版は 

こちら！！ 
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2022年度ブルーリボ

ンコーヒー染め展 

「染め・夏もよう～あ

なたと染め、新しい出

会い～」を開催しま

す！みなさまお誘い合

わせの上、ぜひお越し

ください♪ 

 

**************** 

 

公園のベンチで気づ

く、くっきりしたこも

れび。つよい日ざしの

なかで吹いてくるさ

わやかな風。ああ、季

節はちゃんとめぐっ

ているんだなあ。嬉し

いなあ。今年も、たく

さんの作品が勢ぞろ

い。 

安定の定番からおす

すめの新作、驚きの個

性派まで、お互いの感

性を大切にしながら、

それぞれがちょっと

ずつ新しいことに挑

戦しつつ、助け合って

作りました。どんな新

しい出会いがあるか

な。ぜひ遊びに来てく

ださい。 
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法人単位資金収支計算書 

2021 年度決算の概要 

2021 年度は、①賞与の支給、②今後の修繕にかかる費用の積み立て、③今後の収入増と支援の

充実を図るための投資（新規職員の採用など）を見越した事業運営を進めてきました。結果とし

ては、資金収支は 800 万円を超える黒字決済となりました。2019 年度決算時に経営状況がかなり

落ち込みましたが、2021年度で回復することができ、また今後の支援の充実を図る意味でも 4人

の新規職員の採用も行うことができました。しかし前述の①、②の目標達成にはまだ遠く、引き

続き、収入を増やしていく取り組みが求められます。そのためにも 4 人の新規職員の力も活用し

ながら、より一層支援の充実に努めて行きたいと考えております。 

事業活動資金収支差額は 8,284,673 円です。前期末支払資金残高 65,709,498 円と合わせ、当

期末支払資金残高は 73,994,171円となりました。 
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※「法人単位貸借対象表」「財産目録」 

については掲載を省略させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人単位事業活動計算書 

※2021 年度決算の詳細については、のぞみ福祉会のＨＰ（http://nozomi-fukushikai.jp/）の「情報公開」

をご覧ください。 ＷＡＭ ＮＥＴでもご覧いただけます。 4 

2021年度は、のぞみ共同作業所とシードの土地建物の寄付を受け、基本財産に組み入れたの

で、固定資産受贈額と基本金組入額に 26,438,150円が計上されていることが特徴的です。2021

年度の当期活動増減差額は 6,641,278 円となり、当期末（次期）繰越活動増減差額は 

71,073,337円となっております。 

資産の部の合計 125,861,431円（前年比 32,647,283円増） 

負債の部の合計 7,074,075円 

差引純資産   118,787,356円（前年比 31,891,086円増） 

法人単位貸借対照表 

http://nozomi-fukushikai.jp/


 

 

6月 3日、エキスポシティ・ニフレルに行ってきました。 
久しぶりの外出レクとなりました。当日はニフレルで動物を鑑賞した後、フード

コートで食事を楽しみました。参加者からの感想を掲載します。 
 

★『ホワイトタイガーの写真がうまくとれて良かった。』             

★『2回目でしたが、魚や動物たちが新鮮に見えました。』            

★『色んな生き物が見れて良かったです。フードコートのご飯、美味しかったです。』                

★『普段、水族館に行くことはあまりないのですがとても良いひと時を過ごさせてい

ただきました。』                                        

 

のぞみ共同作業所 就労移行支援・生活介護  
2019 年 4 月より就労移行支援事業と生活介護事業の多機能型事業所

として活動しています。就労移行支援事業では、生産活動やプログラ

ム活動を提供し、お一人お一人の利用者の希望する就労が実現できる

よう支援しています。生活介護事業でも、多種多様なプログラムを準

備して、まずは一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18時 

電話・FAX： 06(6338)1401（就労移行） / 06(6310)0345（生活介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の野菜は何でも好き

ですが、オクラとみょう

がが特に美味しいです。

ピクルスがおすすめ。 
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見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

●就労移行 Tel/Fax 06-6338-1401    ●生活介護 Tel/Fax 06－6310－0345 

 

最近の 

生活介護 

大阪市立阿倍野防災センター 

 

                  に行ってきました！！ 
あべのタスカル 

外出プログラムで 

「あべのタスカル」に 

行ってきました！！ 

「自分の命を守るため

自助について学ぶ」1 時

間のコースをみんなで

リアルに体験！突然大

きな地震がきたとして

も、日頃から防災の意識

を持つことで、落ち着い

て行動できますね！ 

備えは万全ですか？ 

がれきの街を歩く 

煙の中を避難 

消火体験 

震度 7 の揺れを体験

して、家でもし震度 7

がきたら絶対タンス

の下敷きになるなと

思いました。なので、

家のタンスの固定な

ど対策をしようと思

います。（T.Oさん） 

参加者の 

感想 

最近の 

就労移行 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

のぞみ工作所 自立訓練（生活訓練）  
利用期限(標準 2 年)がある通過型事業所です。家から出て誰かと過ごす練習をした

い方、退院したばかりで街で暮らす自信がない方、就労したいけど体力や生活リズム

に不安がある方などいろんな方が利用されています。訪問しての支援も行います。 

事業所とリサイクルショップ（物品募集しています！）の開所日・開所時間 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6319)3861 
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 書道とペン字プログラムで

は、ただ字が上手に書けるこ

とを目的としているわけでは

ありません！一画一画に集

中し、思いを込めて筆を動か

す事で、気持ちを落ち着けた

り、じっくり丁寧に物事に取り

組む、という経験ができるよう

にプログラムを行っていま

す！ 

大切にしていること 
 

ちょっと 

プログラム紹介！ 

 今年も栄養勉強会の一環として、工作所の花壇に夏野菜の植え付け

を行いました！今回はハーブも一緒に育てています！その様子をちょ

っとご紹介させていただきます！ 

書道＆ペン字 

 

  

 

 
まだ小さめなゴーヤですが、 
梅雨明けに急成長するのでは
と予想しています…！ 

去年は残念ながら実が
成らなかったオクラ… 
今年はリベンジです！ 

さっそく実を成らせているフルーツトマト！

収穫が楽しみです～！！ 

カモミールは、茶話会でハーブ
ティーとして使う予定です！ 

「大きく、大きくな～れ」 
と、想いを込めながら 
水を上げています♪ 

ｂｙ O.M 
 

☆植え付けた野菜☆ 

〇ゴーヤ  

〇ミニトマト 

〇フルーツトマト 

〇なすび  

〇オクラ 

☆植え付けたハーブ☆ 

〇レモンバーム 

〇イタリアンパセリ 

〇タイム 

〇カモミール 

夏野菜＆ハーブを育ててます！ 



 

 

ブルーリボン - 生活介護 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

喫茶店、コーヒー染め、すいたんのおやつ作り、医師や看護師との勉強

会などなど。 思い描く地域生活を実現していくことを応援します！ 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6337)4433 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5 月末から 6 月初めにかけて、大阪人間科学大学 1

回生の学生さん 6 名が、ブルーリボンとさたけん家

の見学に来られました。コーヒー染めの手描き作業

をメンバーさんと一緒に行い、作業の後はコーヒー

とクッキーでひと息入れながら過ごされました。「楽

しかったのでまた来たいな」「コーヒーもお菓子もお

いしかったです」と感想をいただいています。あり

がとうございました！イベントや作業をまた一緒に

楽しめたらいいなと思っています。 

健康勉強会で初めての梅シロップ作りに挑戦しました。

梅の実のヘタをとったり、フォークで穴を開けたり、皆で

手分けするとあっという間に準備ができました。「スーパ

ーで青梅を売っているのは見かけるけど、今まで自分でで

きるとは思ってなかった」というお話や、「出来上がった

ら昼食会でジュースを飲もう、かき氷がいいな！」など、

梅の実が入った瓶を囲んでお喋りが盛り上がりました。レ

シピを見ていると、約 2 週間で出来上がるようです。完成

の日を指折り数えて毎日瓶を振っています。 
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きらめき 生活介護  
  

きらめきではサロン活動が中心です。ここに来れば誰かいる…人との繋

がりの中で生活の楽しみを感じ、自分のペースでゆっくりと過ごしてくだ

さい。(月)昼食会、(水)(金)夕食会と食事会は週 3回、そのほかには健康

面に着目したプログラムや、楽しいプログラムも実施しています。プログ

ラムは自由参加です。  

 月～金(土日祝日は休み) 10時～18時／電話・FAX：06(6385)2713  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この猫ちゃんは『SHIP'S CAT (Muse)（2021）ヤノベケンジ』というオブジェです。南茨木

駅前にある「サン・チャイルド」像も同じヤノベケンジさんの作品ということですよ。 

 

N

さ
ん
の
書
。
心
の
叫
び
で
す
。 

 きらめき芸術部よりお知らせ 

7月 16日（土）～7月 20日（水）11:00～15:00 

ブルーリボン喫茶室で行われる、ブルーリボン珈琲染め

作品展「染め・夏もよう」にて、きらめきの作品も少しで

すが販売させていただけることになりました。 

きらめき初の取り組みです。よろしくお願いします。 

 きらめき、久しぶりの外出レクに行きました☆「大山崎山荘美術館」「中之島美術館」です。

コロナ禍に入ってから約 2年余り…。 

 これまでもきらめきからは大山崎山荘美術館には何度も行っていますが、 

この 2年、この地が本当にお好きな方からのリクエストが出続けていました。 

「やっぱり良い場所ですね、来られて良かったです」とのこと。 

「ようやく来れました」と、初めて訪れるメンバーさんも喜んでおられました。 

 中之島美術館では「モディリアーニ展」を鑑賞。ここも皆さん楽しまれており 

つくづく、きらめきのメンバーさんは美術がお好きな方が多いことを感じます。 

「次は、次こそは堺アルフォンス・ミュシャ館に！」という声があがっていて、 

コロナの様子を見ながらですが、近々行けたらと思っています。これまで 3回ほど 

          ミュシャ館への予定を立てましたが、大雨警報やコロナ感染爆発等で 

          延期になっています。もしかしたら次も…なんて不安がよぎります。 

          ちなみに今回のレクはどちらもブルーリボンの車(セレナ)で訪れました。 

          普段の生活では体験しない高速道路も楽しかった、ということです。 
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🌼おしゃべり K さん🌼  

「喫茶店に行ったら、他のお客さんが喋りまくっとるんですわ！一般

の人がようあんなに喋らはるわ！」と喋りまくる K さん。「あんたも

やがな」とツッコミたくなる、コントのような日々をありがとう！ 

～７月の予定～ 

９日（土）個展打ち上げ・１３日（水）サフカフェプレミアム 

１３日（金）メンバーミーティング   

１６日（土）佐竹台地区福祉委員会より１２０食弁当注文 

２５日（月）健康プログラム・２７日(水)連絡会 

２９日(金)BRケーキ販売・大掃除  

 

＜つぶやき＞みなさんにこのお便りが届く頃には個展が大成功で終了しているはず！ 

只今ドキドキしながら最終準備に追われています。たくさんの人にお会いできますように。 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしながら

生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしていきた

い」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えています。作業

はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 

ブログのお知らせ 

毎週月・水・金に更新

しています。美味しい

お弁当の裏側も見るこ

とができるよ！ 

北千里 サフラン 

で検索してね！ 

２か月半たちました！ 
新人職員の西田です！入職して 2か月半が経ちました。 

やっと調理や 2階事務作業、近隣配達に慣れてきました。みなさんからの支えもあっ

て、楽しみながら一緒に作業することができています。みなさんから入院していた時や入

院する前の話、過去にあった体験について聞かせてもらいながら、自分自身いろいろな

感情を感じています。 

個展に向けての準備の中で、みなさんの創作したものを見せてもらいながら「とても素

敵なものができているなぁ」と思ったり、自分で手掛けた作品を見たときに感動を覚えた

り、２か月半でたくさんの体験をし、充実しすぎてる！と思っています（笑）。 

これからもみなさんのお話を聞いたり、一緒に作業を楽しみながらやっていきたいで

す！！！ 
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 のぞみゼミ～のゼミ Vol.68 

  

 

今回ののゼミでは、皆さんから話したいテーマを出し合い、それに沿って 
話を膨らませていきました。車がかっこいい、若者の車や飲酒離れ、自然 
災害…などなど色々な話題が出ましたが、今回は「精神の健康とは何か？」 
についてお話していきます。 
 
 

 
〇精神の健康とは 

  日々過ごす中で、いろんな出来事がありいろんな感情が生まれてきます。メデ
ィアを見れば、心配や不安に感じることを報道されていたりもします。しかし、
健康の概念は人から与えられるものではなく、自分が「健康だ」と思えることが
大切です。不安より安心、否定より肯定を感じることができると、気持ちも楽に
なっていきます。のゼミでは一つの方法として、「しんどければメディアを見な
い」と言うことも幾度となくお話ししています。 
自分の健康のために何が要るのか、何が自分にとってはしんどいのかなどその選
択ができるといいですね。 

 
 
 
〇自分自身が健康だと感じること 
 健康は身だしなみや雰囲気、肌などに出てきます。健康というものは人それぞ
れですが、病気をきっかけに医療と繋がるのではなく、普段からお医者さんと知
り合い、出会っていくことが大切です。「今日はちょっとしんどいな」とか「今日
は元気です！」等、普段からの関わりでお医者さんの知識や考えを健康に取り入
れていくことも大事です。医療は薬だけではありません。薬はあくまで道具です。 

 
人から「もっとこうせなアカンよ！」と言われしんどく感じることもあります。

もちろん良かれと思って言ってくれていることもありますが、健康は人からでは
なく自分がそう感じることができたらそれが良いのです。良かれと思って相手に
伝えてしまうこともありますが、一方的に意見を押し付けるのではなく、「僕の場
合はこうだよ」という伝え方をするといいかもしれません。 
 
 何がどうなれば精神の健康なのか、ということはとても難しいです。ですが、
日々を過ごせるということ、充足感や安心感、肯定感が健康につながっていくの

だと思います。 
 

 

文責：渥美 
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 7 月の予定  

 

 

 

のぞみ共同作業所 就労移行支援、生活介護事業共に各プログラムのオー

プン開催は未定となっております。 

のぞみ工作所 7月 8日（金）10時～12時 連絡会/浜屋敷 

人数制限がありますので参加をご希望の方は、事前

に工作所までご連絡ください。  
ブルーリボン・きらめき コーヒー染め展「染め・夏もよう」 

7月 16日（土）～7月 20日（水）11時から 15時 

ブルーリボン喫茶室にて開催します。 

サフラン 7月 13 日（水）15 時～サフカフェプレミアム  

※アムールさんとサフラン登録メンバーで開催。  

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日時：7月 9日（第 2土曜日） 

時間：13：30～15：30 

場所：内本町コミセン 4F創作室 

待ち合わせ時間：13：30 

待ち合わせ場所：内本町コミセンロビー 

内容：真夏の過ごし方、マスクの外し時、体調の維持 他 

   新型コロナの状況により中止になる可能性あり 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」

では同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所

を決めて集まっています。分かち合いの場で

話されたことを他の場所で話したりしない

という原則のグループです。 
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のぞみ家族会の皆さま          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会の資料に同封させて頂いておりました、アンケー

トへのご協力ありがとうございました。６月の定例会

で全て読ませて頂きました。皆さんのご希望の中で、

取り組めそうなものは実現していきたいと考えており

ます。 

何か決まり次第、のぞみ便りなどで告知させて頂きま

すので、ご確認下さい。 

 

次回 家族会のご案内 

✿日  時： 2022年 7月 13日（水） 13:30～ 

✿場  所： 浜屋敷（吹田歴史文化まちづくりセンター）   

       吹田市南高浜町 6-21   ☎06-4860-9731 

✿内  容： 暑中見舞いのハガキ作りと、茶話会です 

※役員のみの会ではありませんので、皆さまお気軽にご参加下さい！ 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、場所や内容が変更する場合が

あります。開催につきましては、のぞみ工作所 橋本（06-6319-3861）までお問

い合せ下さい。 

うっとうしい梅雨が明け、暑い日が続いています。 

熱中症にも気をつけて水分補給を心がけましょう。 

会費の納入の締め切りを 6月 30日とさせて頂いておりました。 

ご事情で期限までの入金が難しかった方は、のぞみ工作所 橋本

（06-6319-3861）までご連絡下さい。 
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吹田精神保健福祉ボランティアグループ  

<ボランティア情報＞      「アムール」  

～ ♡暑中お見舞い申し上げます♡ ～ 

             ♡ 暑い夏がやってきますね。 

天神祭り・祇園祭りもされています。すこしずつですが 

      世の中の動きが始まっています。 

      アムールも定例会・第２月曜日に開催しています。 

      施設での活動も少しずつではありますが開催されています。 

体調に気をつけながら活動していきましょう…♡ 

      ☆定例会  7/11 (月) 総合福祉会館２階ボランティア室 13:30～ 

   ☆お知らせ 7/6  (水）ハートふれあいまつり実行委員会 10：00～             

         7/12（火）アムールサロン(シード) 13:30～15:00 

         7/13 (水) サフカフェプレミアム(サフラン) 

         7/27 (水) ボランティア連絡会体験講座 (ウェルネスダーツ) 

              総合福祉会館５階大広間 13:30～15:00 

                 各施設連絡会に出席  

 

お知らせ  

※都合により中止になる事もあります。ご確認ください。  

※お手伝いしてくださる方、内容についてくわしくお知りになりたい方、お問い合わせ下さい  

 

就労移行支援事業  

のぞみ共同作業所  

連絡会 各プログラムの  

     オープン開催は未定 

就労継続支援事業（B型）  

サフラン  

サフカフェプレミアム 

        7/13日(水) 15：00～  

自立訓練(生活訓練)事業  

のぞみ工作所（のぞみ SHOP）  

        連絡会 7/8(金) 10:00～12:00 

           会場 浜屋敷 

      参加ご希望の方は事前に 

      ご連絡ください。 

生活介護  

ブルーリボン・きらめき  

  コーヒー染め展「染め・夏もよう」 

 ７/16(土)～7/20(水)11時～15時 

 ブルーリボン喫茶室にて開催します。 
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社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局  泉町 5-9-6（「のぞみ共同作業所」内） 

●のぞみ共同作業所 

                

就労移行支援 

生活介護 

泉町 5-9-6（2 階）      TEL/FAX 6338-1401 

泉町 5-9-3-202          TEL/FAX 6310-0345 

●のぞみ工作所 

（のぞみＳＨＯＰ）  
自立訓練（生活訓練） 高浜町 6-6  

TEL/FAX 6319-3861 

●サフラン 就労継続支援Ｂ型  青山台 2-1-9  

TEL/FAX 6873-2178 

●ブルーリボン 

きらめき 

生活介護 佐竹台 4-11-15         TEL/FAX 6337-4433 

五月が丘南 9-10        TEL/FAX 6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

泉町 5-9-6（1 階）   

TEL 6190-6694 

FAX 6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ、よつば荘 

 

＜編集後記＞ 

今月のＴＯＰ記事でも取り上げたように、今までコロナで縮小されていた事業所イベント

が少しずつ再開されています！このようなイベント情報も、HPを通して素早くみなさんにお

伝えできるようになりました。今月号ではブルーリボンの個展について紹介させていただい

ています。素敵な作品がたくさん！ぜひこれを機に、感染対策をしてお出かけを楽しんでみ

てはいかがでしょうか♪ 

そしてありがたいことに「のぞみ便り読んだよ」と、お声かけいただくことが増えました！

なんとのぞみ以外からも…！とても嬉しいです♪さらにのぞみ便りを身近に感じていただき

たいので、「こんな特集記事を読みたい！」「○○ってみんなどうしてるんやろう？」など記

事のご希望やご意見があればぜひお近くのスタッフに教えてください！みなさんの声が詰ま

った素敵なのぞみ便りになりますように…。今後ともよろしくお願いします♪（篠原） 

 

14 


