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のぞき見 
 

 

 

                         

のぞき見 
 

 

 

                         

K さんの「うさぎりんご」 

 

 

 

                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のぞみ共同作業所   吹田市泉町 5-9-6   

☎06-6310-0345 

生活介護事業 

施設長のつぶやき：咲く直前の桜って、幹がほんのりピンク色に見える気がしませんか。木の中で満開のための準備をしてるのかな。 

創作  
 

 

 

                         

～初・合同創作編～ 
 

 

                         

@nozomi_kyoudou スタッフ いりさわ プレゼンツ！  

 

ザ. ベストスリー  
 

 
見学・体験受付中❤ 

まずは気軽にお電話を。 

創作は、主に月・火曜日の午前、水曜日の午後に開催しているプログラムです。 

絵・編み物・塗り絵・はんこ…同じ空間にいるけど、それぞれ自分の「好き」を創っている素敵な時間です。 

今回は、6月から開催される作品展に向けての「初・合同創作」の様子をのぞき見         

第 2 回のぞみ共同作業所作品展     
 「    ,実る」     
 

 

作品展タイトルにちなんで、りんごの木をみんなで合同創作！ 

いろんな「りんご」が実りました。完成品は作品展でじっくりご覧ください❤ 

みんなで大きな木を描いて… 
思い思いに「りんご」作り♪ 

日時:6 月２４日~ 26 日・ 10時~16 時    

 場所:吹田市立文化会館メイシアター 1階 SUITA ×ART  

 

段ボールを切って、 

画用紙をちぎって貼って作成。 

 

1週間後… 

 

「作業所で人気のゲーム」 
 

                         絵しりとり 
 

 

                         ババ抜き 
 

 

                         
黒ひげ危機一発 
 

 

                         

画伯たちのお祭り。答え合わせは毎回爆笑！！ 

いかにポーカーフェイスでいられるか… 

手汗必至！大人になってからの方が怖い気がする。 

「小さい頃に食べていた 

   思い出のりんごです！」 

 

 

＃てんみの     
 

＃たこ焼き ＃毎月 1 回開催 



ブルーリボンの喫茶スペースでは、毎週火・水・金曜日の喫茶営業以外に、月に 2 回のランチ営業を行ってい

ます。メンバーさんは、キッチンでの調理やホールでの接客で大活躍です。 

今回は「ランチ営業中」の喫茶スペースの様子をのぞき見👀 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月 2回のランチ営業を始め 1年近くたちました♪ 

毎回好評で、たくさんのご予約をいただいています。 

                ご近所にお住いのお客様や障がい者相談支援センターの職員さんにも休憩  

時間にご利用いただいています。 

                毎回 15～20 食限定で販売！あっという間にご予約で埋まってしまうので、  

興味を持っていただけた方には事前予約をお勧め 

しています♪ 

おいしいランチの後は、ブルーリボンこだわりの 

コーヒーやケーキも一緒にほっと一息つける時間 

を過ごしてもらえたらうれしいです。 

 

メニューはランチ担当のスタッフが毎回工夫して、お野菜中心に考えており、健康的  

な内容になっています！たまーにブルーリボンスタッフも食べることがありますが… 

本当においしいんです！！毎回手が込んでいるので、満足感も高いです♪ 

いろんな方に是非食べていただきたいので、お問い合わせお待ちしています☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

吹田市佐竹台 4-11-15   

☎06-6337-4433 ブルーリボン   
就労継続支援 B 型事業  

見学・体験受付中★ 

まずは気軽にお電話を。 

さくらクッキー   

かぼちゃクッキー      

ロシアンクッキー      

お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
提
供
す
る
た
め
、 

ス
タ
ッ
フ
と
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

～クルミがたっぷり！～ 

～ランチ営業 好評です♪編～ 
 

 

                         

のぞき見 
 

施設長のつぶやき：視野を広げるために新しいことに挑戦中。多様な意見をしっかり聴き、よりよいものを考えたい。 

喫茶 
 

 

 

                         

～桜の塩漬け入り♪～ 

～かぼちゃの種も乗ってます♪～ 

「おすすめクッキー」 
ザ. ベストスリー  
 

きっさ スタッフ プレゼンツ ！ 
@blueribbon1993 

#眼鏡ケースの飾り縫い #新たに挑戦



 

  

メンバー座談会 

   

 

スタッフ 

 

 

A さん 

 

 

スタッフ 

A さん 

 

 

スタッフ 

A さん 

 

 

B さん 

 

 

スタッフ 

 

B さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ 

B さん 

 

スタッフ 

B さん 

 

 

 

スタッフ 

 

B さん 

 

 

 

 

スタッフ 

B さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心の病を抱えるしんどさ・それにより生まれる生きづらさと、おふたりはどのようにして付き合っていっているのでしょうか？ 

精神障がいを抱える当事者とスタッフのやりとりをそのまま、皆さんへお届けします。 

との

『ざっくばらん』をそのままお届け。 

＼ 今回の参加メンバーさん ／ 

A さん B さん 

・のぞみ共同作業所に週 5 日通所。 

・統合失調症について思うこと 

「しんどいとき、普通の人やとこんな 

風にならへんのやろなぁとはおもう 

けどねぇ…」 

 

・のぞみ共同作業所に週 5 日通所。 

・統合失調症について思うこと 

「沈んだ時は動けないけど、戻った時 

はパワーが上がる。うまくつきあえ

ればいいと思ってる。」 

 

（男性・統合失調症） （男性・統合失調症） 

 

 

病気になってから、しんどく感じたことや、乗

り切ったご経験などを聞かせていただきたいで

す。 

それは、嫌なことがあったら調子が悪くなるっ

ていうことはありますね。

が出てくる。 

具体的なエピソードなどありますか？  

職場でうまくいかなかった時に。仕事や人間関

係、両方でね。周りは社会人ばっかりで、心の

病気を持ってるのは僕一人やったからね。 

共同作業所に通っている今もありますか？ 

今だって、しんどくなる時はあるね。うまくい

かなかった時に「ちょっと苦しい」って気持ち

が出てくるんで。 

「大

したことない」と思えたり、体が疲れやすく感

じたり、長く考えるとしんどくなったりとか。 

その『波』というのは、図にするとどんな波で

すか？ 中間の線があったとして…。 

 

 

 

 

 

 

 

中間の線からギュン！と上がったりは？ 

どうなんやろう…

 

「こうなったらヤバイ」と思うことは？ 

線より上に出て来た辺りで「ちょっとやばい」

と。

、とかもあったりね。 

 

 

 

しんどさが出たとき、どんなふうに対処されてい

ますか？ 

違うことする…

とか。「う～ん…」てなって、それがちょっと止

まるタイミングがあるんで、そこで考え方を変え

る。『変わる』と言うか『落ち着く』と言うか。 

しんどい時、お一人の時の方が楽ですか？ 

人がおったら戻りやすい。僕は結構人見知りす 

るんで、人が居るだけでも「雰囲気壊したくな

い」って切り替わりやすくなる。だから、最近

はよく外へ出たりするね。誰かと会わなくてい

い、環境が変わればいいかなって。

れてしまうから。 

 

 

 

いろんな人いてるか

らね。でも参考にはなるね。僕は

んです。 

スタッフから見ていて今の A さんは、しんどさ

をご自身でちょっとずつ小さくしておられるよう

に思います。 

共同作業所や相談支援員とか、主治医の先生と

かにアドバイスされたことを思い出すことが多

いね。それでも調子が悪いようやったら、

っていうのもあるね。 

頓服を飲むと落ち着きますか？ 

良くなるね、ちょっとだけね。 

一人で対処することが多いですか？ 

僕は一人ですね。「一人でおっても、ええこと考

えへんな」とは思うけど、そこをダメ元で考え

る。それで対処できる時もあるから。案外、一人

で居て良いこと考えないわけでもないからね。 

 

今だって、しんどくなる 知ってないとわからんのよね 

B
さんの調子

の
波

A さん 

 

 

スタッフ 

 

 

A さん 

 

 

 

スタッフ 

A さん 

スタッフ 

A さん 

 

 

 

 

立ち止まったり… 

⓵ 

 

⓶ 

 

⓷ 

 



 

  

  僕は共同作業所しか使ってないけど、利用して

るのはいいと思ってます。『生活を規則正しく

する』て感じかな。家に居てもね、することな

いんでね。ちょっと外の空気すいたいなと思っ

て。

ですよ。 

僕もペース乱すのはあまり…。

になっちゃうので。「あれやらなあかん」「これ

始めなあかん」「これ用意せな」て。 

 

 

普通の形って人それぞれだろうけど『仕事持っ

て家庭持って』が普通と思ってる人もいる。そ

れを前提に気軽に聞いてこられるんですよ「今

仕事何してる？」て。それがちょっと気まずか

ったりとか。 

あの、同窓会行ってないね。「会わせる顔がな

いな」と思ってね。 

確かに同級生や知り合いに会うと「今何してん

の？」とか。聞かれるのが結構、堪えたりしま

すもんね。 

そうそう、そういうことです。19 歳で発病し

た翌年、成人式へ行ってんけどね。式場に高校

の同級生もぎょうさんおって。「今何してん

の？」て聞かれて答えられなくて。

そんなん、言えへんわ僕も。 

相手はほとんどが学生やったからね。 

同級生とかとはそういう話になりますもんね。

「今何してる？」って。 

その成人式に友達も来ててね。2 人とも学生や

ったけど、誘われて 3 人で抜けてね…（笑） 

楽しそうじゃないですか。 

若かったから。…だけど、その 2 人にも、よう

言わんかったね。 

そうそう。 

 

長時間ありがとうございました。最後に、読ん

でくれる人に一言、伝えたいことがあれば。 

なんやろう…まあ参考にしてください。 

気軽に過ごしてください。 

 

スタッフ 

 

 

A さん 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ 

 

 

A さん 

 

 

 

スタッフ 

 

A さん 

 

 

 

Ｂさん 

 

 

 

 

 

スタッフ 

B さん 

 

 

 

 

 

 

A さん 

 

 

 

 

 

スタッフ 

 

 

B さん 

A さん 

 

 

 

 

 

B さん 

 

 

 

 

B さん 

 

 

 

 

A さん 

 

B さん 

 

 

A さん 

 

 

 

 

 

B さん 

A さん 

B さん 

 

A さん 

 

スタッフ 

A さん 

 

B さん 

A さん 

 

スタッフ 

 

A さん 

B さん 

『じっくり自分と向き合う時間』は大事ですよ

ね。逆に『誰かと一緒にいる』『人と話す』とい

うことは、いかがですか？ 

誰かと喋って気が紛れることもあるね。

両方やね。

内容によるかな。一人でダメなら外出てね。いろ

いろと人と話とかしたら解決するから。 

 

 

 

 

お 2 人とも、自分の上がり下がりが、なんとなく

分かっていらして…しっかり自分のことや病気の

症状と付き合ってきたからこそ、でしょうか。 

「今頓服を飲まな」とか「ちょっとまずいかも」

とかって、知ってないと分からんのよね。 

 

 

病気の症状の辛さだけでなく、生きていく中での

しんどさとか、ありましたか？ 

年齢を節目に考えてた時期があるね、「34 歳を節

目に病気を治して、人生やっていこう」と。で、

結婚してとかね、頻繁に考えてた。僕だけじゃな

く、他の人も同じこと言ってたね。 

僕は「病気や」と診断された当時は働いてたし

と

思ってた。だから「普通に戻ろう」という考えは

なかった。でも確かに年齢なりに

と、必死で

やってた時期はあったね。 

プレッシャーではなかったですか？ 

まあ、プレッシャー与えてるわけです。「普通に

生活」とか「皆はちゃんと働いてる」とか。周囲

からも言われたし。その時は必死だから分からん

かったけど、体は結構、おかしかったんです。今

けたらいいかな」っていう感じになりましたね。 

僕も働いてる時は「その年でアルバイトでどない

するの」ってよく言われましたね。２，３度職を

変えて 37 歳の 12 月まで。今はもう「ゆっくり

って感じですよ。 

 

 

お 2 人とも、いろんな経験を経て、福祉のサー

ビスにつながっていったと思いますが、過去と今

とで、違いは感じますか？ 

んですよ、最

初は。「家に他人を入れるの抵抗ある」とか「（訪

問時間に合わせて）家へ帰るのが面倒くさい」と

か。でも今は「来てもらう方がいいかな」とかな

ってる。来た人と話も出来るし。 

 

「ふつうに」というプレッシャー 

「福祉いらんかな」と思ってた 

「今何してんの？」が答えられん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

のぞみ共同作業所 

エスペランサ  シード  

ブルーリボン  

理事長挨拶 統括施設長挨拶 
早いものでもう年度が新しくなり

ます。理事長として利用者、スタッ

フがともに生きていく吹田を作っ

ていくのぞみ福祉会であるよう、

努力していきます。 

利用者のみなさんもスタッフのみな

さんも、みんなが輝けるのぞみ福祉会

にしていくために、自分ができること

に一生懸命取り組みたいと思ってい

ます。よろしくお願いいたします。 

●
入
澤
：
①
銀
・
緑
②
キ
ム
チ
・

ウ
イ
ス
キ
ー 

 

●
本
宮
：
①
深
紅
②
リ
ュ
ッ
ク 

 

●
三
品
：
①
ぴ
ん
く
②
格
闘
技
・

甘
い
も
の 

●
勝
本
：
①
藍
色
②
絵
本 

 
●
福
田
：
①
緑
②
ピ
ア
ノ
・
イ
チ

ジ
ク 

 

●
信
田
：
①
赤
②
ス
ヌ
ー
ピ
ー 

●
澤
井
：
①
レ
イ
ン
ボ
ー
②
海 

●
伊
郷
：
①
青
②
ペ
ン
ギ
ン 

●
久
留
宮
：
①
紅
梅
色
②
お
い
し

い
ク
リ
ー
ム
パ
ン 

●
大
口
：
①
白
②
バ
ス
ケ
観
戦 

●
西
川
：
①
透
明
・
淡
い
色
②
カ

レ
ー
ラ
イ
ス 

●
西
島
：
①
緑
②
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

●
宇
野
田
：
①
黄
色
②
モ
ル
モ
ッ

ト ●
松
岡
：
①
ブ
ル
ー
②
雑
貨 

●
宮
本
：
①
黄
緑
②
お
酒
を
飲
む

こ
と 

●
荒
木
田
：
①
ブ
ル
ー
②
ヨ
ガ 

●
小
田
：
①
明
る
い
色
②
料
理 

合
唱 

 

●
山
口
：
①
ブ
ル
ー
②
か
ら

あ
げ 

●
信
田
：
①
黒
と
茶
色
②
読

書
と
お
肉 

●
三
宅
：
①
オ
レ
ン
ジ
②
氣

志
團 

●
小
暮
：
①
青
②
球
技
以
外

の
ス
ポ
ー
ツ
全
般 

●
礒
野
：
①
緑
と
ピ
ン
ク
②

ス
ポ
ー
ツ
観
戦 

●
中
山
：
①
白
②
シ
ョ
ー
ト

動
画 

●
柳
田
：
①
青
②
自
転
車 

①好きな色 ②好きなもの

『あなたのペースを大切に♪一緒に楽しみましょう❤』 

『あっとほーむです♪』 

『自分らしく、さまざまな働きかたを応援します★』 

『あなたの想いの種を芽吹かすお手伝い』 

                   』 

阪本 入澤 

●
北
山
：
①
青
②
コ
ー
ヒ
ー 

●
大
原
：
①
黄
②
ジ
ュ
ラ
イ

(

エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
で
飼
っ
て

い
る
亀) 

 

●
前
田
：
①
生
成
り
色
・
桜

色
②
あ
ず
き 

 

●
塩
崎
：
①
黒
・
緑
・
紫
②

カ
ー
ビ
ィ
・
宇
宙 

 

●
村
本
：
①
ベ
ー
ジ
ュ
②
山 

 

●
西
村
：
①
白
②
科
学 

●
南
川
：
①
ベ
ー
ジ
ュ
②
リ

ト
ル
ミ
イ 

●
阪
本
：
①
青
②
植
物 



          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

           

          

          

          

          

          

イ
ベ
ン
ト
報
告 
春 『のぞみ月間』 

 

 

                         

『ハートふれあい祭り』 
 

 

                         

のぞみ福祉会の商品がはぴすまで

ピックアップ！ 

 

                         

～さあ出かけよう！心のままに～ 

市民のための精神障がい理解促進イベント 

                         

2 月 2～20 日の期間、授産製品のアン

テナショップ「HAPPY＆SMILE」にて、の

ぞみ福祉会ピックアップ月間「のぞみ月

間」が開催！のぞみ共同作業所とブルー

リボンの商品が店頭にずらり。壁面はメ

ンバーさんの作品展示をさせていただ

き、「見るだけで楽しめる」空間作りを

意識した。 

 特別イベントとして、ブルーリボン出

張喫茶・ブローチづくり・お手紙づくり

ワークショップ（以下 WS）を開催した。 

お手紙づくり WS は 

メンバーさんの声か 

ら実現。「まだ試行 

錯誤が必要だけど… 

楽しかった♪」と振 

りかえっておられる。今後もメンバーさ

んの声から始まる活動を大事にしたい。 

  

                         

3 月 14 日(土)に浜屋敷にて開催。こ

の祭りは、精神障がいについて正しい

理解を広めるとともに、障がいや病気

のある方だけでなく、「すべての人にと

って暮らしやすいまち作り」を目指し

て、2011 年から毎年 3月に開催されて

いる。 

 今年はブルーリボンのカレー販売・

チャンゴ発表・朗読発表、のぞみ共同

作業所の焼き鳥販売・授産製品販売・

演奏・消しゴムはんこ WSで参加。風は

冷たいが日差しは温かく、どのブース

も盛り上がっていた。 

 初めて舞台に立ったメン 

バーさんは「ステージに立 

ててよかった自分で立ち位置を移動で

きてよかった。」と笑みをこぼしておら

れた。 

                         



          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

      

 
『NoZoMi』を読んでくださった皆さまの感想やご意

見、作品等を掲載させていただくコーナーです♪ 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●社会福祉法人のぞみ福祉会 

法人事務局  〒564-0041 

吹田市泉町 5-9-6 

TEL/FAX 

06-6338-1401 

のぞみ共同作業所 生活介護 〒564-0041 

吹田市泉町 5-9-6 

TEL 

06-6310-0345 

ブルーリボン 就労継続支援 B 型 〒565-0855 

吹田市佐竹台 4-11-15 

TEL/FAX 

06-6337-4433 

シード 指定特定相談支援事業 

指定障がい児支援事業 

指定一般相談支援事業（地域移行） 

〒564-0041 

吹田市泉町 5-9-3-202 

TEL 06-6190-6694 

FAX 06-6190-6695 

エスペランサ グループホーム（共同生活援助）  

 

TEL(法人事務局) 

06-6338-1401 

 

 

 

●Instagram ●法人 HP 
のぞみ共同作業所 ブルーリボン 

ハートふれあい祭り「のぞみ共同作業所授産製品販売」の様子です。 
 

手前に並んでいる「名(迷)作★あにまるしりーず」は新商品多数    

どこかで名(迷)作あにまる達見掛けた際は、ぜひお気に入りのあにまるを探し

てみてください❤出店情報はのぞみ共同作業所の Instagramで発信します◎ 

右上にちらりと写っているのは、焼き鳥のコンロです。350本が完売し、焼

き鳥も大盛況でしたよ♪来年のハートふれあい祭りがすでに楽しみです       

 

【法人活動へのご協力をおねがいします】 

のぞみ福祉会では、精神に障がいのある方々が、住み慣れた街

で自分らしく暮らしていくための支援活動を行っています。 

お寄せいただいた寄付は財源の一部として、設備の充実、利用

者へのサービス向上に活かしていきます。皆様からの温かいご支援

を心よりお願い申し上げます。 

郵便振替口座：00930-8-133255 社会福祉法人のぞみ福祉会 

※社会福祉法人のぞみ福祉会への寄付は寄付金控除の対象となります。 

『NoZoMi』フリー投稿は、こちらまで♪ 

         ：〒564-0041 吹田市泉町 5-9-6 

  『NoZoMi』フリー投稿宛 

FAX：06-6338-1401   ※ペンネーム OK！ 

 

【フリー投稿コーナー】 

 

 
【今月の表紙】 

 

【法人より】 

 

私たちのぞみ福祉会は、精神に障がいを持つ方々の

個々の思いを尊重し、 

「自分らしく生きる」ことを支援しています。 

 

 

◎のぞみ合同ボッチャ大会(2/11)を開催。 

 交流事業として、ブルーリボン・のぞみ共同作業所混合のチーム戦

を行いました。交流を楽しみながら優勝を目指しました。 

 

◎理事会(3/10)、評議委員会(3/25)を開催。 

来年度の事業計画や予算について承認をいただきました。また、長

年監事を担ってくださっていた福岡薫さんが 2025年度限りで退任さ

れることになりました。福岡さん、今までありがとうございました。 

 

◎のぞみ福祉会合同防災イベント(3/16)を開催。 

人形劇やクイズで和やかに、話し合いは真剣に。防災についてみん

なで学びました。 
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「桜並木と猫」 

共同作業所に通所中の M さんの作品です。 

桜並木を見つめる黒猫、何を考えているのかな？ 
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