
  

NoZoMi 
2026 

冬 
No.379 



 

  

メンバー座談会 
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A さん 

 

 

 

 

スタッフ 

 

 

 

B さん 

のぞみ共同作業所を利用する前に、

 

最初来た時は……いろんなプログラムがあるじ

ゃないですか、『調理』とかするとは知らなく

て……大丈夫かなと思いつつ通ってたんだけ

ど。まあ今は慣れちゃったから無くなったけ

ど、最初の頃はやっぱり緊張したりして。やっ

ぱり「出来るのかな？」とか思いながら通って

た。『創作プログラム』も「出来るかな」とか

思いながら。  

 

『生活介護』って聞いたら、どんなことする場

所だと思ってきましたか？  

 

計

画相談の担当さんに連れてきてもらったから。

通い始めた頃は腰が痛くなっちゃったりとかし

て、途中休み休み来たんだけど。 

 

ちょっとドキドキしながら来て、「調理もある

んや」って思ったってことですね。ありがとう

ございます。B さんはどうですか？ 

 

私はシード（地域活動支援センターⅠ型）が実

施していたグループワークに参加していたんで

すが、当時は誰でも行けた。何もせずに過ごし

たり、創作も折り紙や塗り絵、絵手紙くらいし

かなくて、だんだん充実していったのぞみ（福

祉会）を見てるので「変わったな」と。その中

で大分変わったなと感じます。

って。

女性も初めは少なかったですし。 

今はすごく充実してて。プログラムがたくさん

あって、もしも初期の私やったら、来れてない

ないな、とは思います。 

 

 

ないと思う。入る人がいて、出て行く人

やることが増えてきた反面、選ぶのとかが難し

くなりましたか？ 

 

そう。「これできるかな」「どんなことしてんの

かな」「どんな人が来てんのかな」とか。で

も、利用者さんが増えないと多分動かないと思

う。入る人がいて、出て行く人もいて、ってい

うのが普通の社会やと思うし、もうそれは流れ

なんかなっていう感じで。 

 

利用の年限がないとはいえ、中には『ここで生

活リズムを作って別の所へ行く』って方もいら

っしゃると思います。 

  

私は外出に行けるのが楽しみで。あちこち行け

るから（笑）。みんなとお話ししたり、「最近ど

うだったね」とか言いながら帰ってきたりでき

るから楽しい。 

 

一人だと行かないなって思う場所だからこそ、

プログラムで行けたら嬉しいなと思いますか？ 

 

はい。 

 

一人だとちょっと外出しにくいなと思うのは、

どうしてか聞かせてもらえますか？ 

 

一人だと、なんか不安になるっていうか。墓参

りもヘルパーさんと一緒に行ってるので。

っていうか。友達とは梅

田とか行くけど、一人ではちょっと行かないか

な…。 

 

みんなで行けるっていうのがいいところなんで

すね、ありがとうございます。 

スタッフ 

 

 

A さん 
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A さん 
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A さん 

 

スタッフ 

 

 

Ｂさん 

 

 

 

 

 

スタッフ 

精神障がいの方が必要とする介護って何だろう？『介護』というと皆さんはどんなイメージを持ちますか？ 

精神障がいを対象とした生活介護のリアルについて、実際に通所されているメンバーさんとともに皆さんへお届けします。 

生活介護ってどんなところ？

『ざっくばらん』をそのままお届け。 

＼ 今回の参加メンバーさん ／ 

A さん B さん 

・生活介護の通所は週 3 日。 

・統合失調症について思うこと 

「人と話さないと爆発しそう。 

人と話す事が大切。」 

 

・生活介護の通所は週 1～2 日。 

・統合失調症について思うこと 

「自分の一部になっている。 

長く時間がかかったけどね。」 

 

（女性・統合失調症） （女性・統合失調症） 



 

  

  私はみんなとでも行けない。A さんと一緒で不

安があって、「外出先で何かあったらどうしよ

う？」とか、楽しみよりも不安の方が勝ってし

まうので、なかなか行けてない。自転車で近所

に行ったりはできるようにはなってきた。それ

もやっぱり、

出

ることに対してあんまり思わなくなってきたっ

ていうのは、多分ここに通ったりしてるからか

な？とか思う。なんかの連続でやってないと、

なかなか新しいことを始められる年代ではない

ので、なんか始められないっていうか。思い切

ってなんかしたらいいんやろうけど…なかな

か。

っていう感じで。 

 

ありがとうございます。確かに、今の連続が先

に続いていきますね。あと今からでもなんだっ

てできますよ。 

 

チャレンジというか……今、私は就労継続支援

B 型をお休みしてるんですよ。また行けるよう

になったらな、また戻れたらいいなって。チャ

レンジではないねんけど。やっぱり自分の行け

るとこが決まってきて、そこしかないわけじゃ

ないけど、そこに行くのが今のベストじゃない

かなと思ってるんで、行けたらいいなっていう

感じ。 

 

ありがとうございます。A さんは今チャレンジ

してみたいこととか、これからやってみたいな

って思うことはありますか？ 

 

そうですね。作業所のスタッフと一緒に、また

さをり織りやりたいなと思っているんです。前

にコースターみたいなのを作って家で使ってる

から、また作りたいなと思って。  

 

いいですね。ぜひともチャレンジしてみてくだ

さい。ここまでお話を伺ってきましたが、結局

のところ、

か？ 

 

通える場所だと思う。いろいろな悩みもスタッ

フに聞いてもらえるし、だからいいなと思って

る。自分一人で抱えてたらなんか爆発するから

……。聞いてもらったらスッキリするし、

って。 

 

なるほどいい言葉ですね。ちょっと話したら楽

になったり、聞いてもらうのが薬になるってい

うのも…。 

 

この場所で気づけました。 

 

すごくありがたい場所。『いつ行っても』じゃ

ないけど、迎え入れてくれる。

年を重ね

ると知らない人が多くなってくるんで、迎え入

れてくれるから、私も安心して通えている。そ

れで自分のリズムもつくし。  

 

いつでもお待ちをしてますよ。お 2 人がここに

来ようと思って、まず一歩来てくださったとい

うことが、一番大きかったと思います。 

 

と思

います。 

 

行ける行かれへんは、その人のタイミングとか

その流れとかもあるやろうし…。けど、

ってい

う感じで伝えたい。いつでも空いてる席があり

ますよっていう感じで。 

 

そうですね、今迷っている人も心配せずに。い

つでもお待ちしています。 

お 2 人が今までいろいろな経験を積み重ねてこ

られたからこその言葉を聞かせていただけて、

よかったです。 

貴重なお話しありがとうございました。 

 

で。やっぱり状態が悪い

人とか見たらちょっと分かるし、（のぞみへ）

来て良くなったらいいなって思います。 

Ｂさん 
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のぞみ共同作業所   吹田市泉町 5-9-6   

☎06-6310-0345 

生活介護事業 

平均年齢は？ 最寄駅は？ 

製品の推しポイントは？ 

のぞみ共同作業所の特色は？ 

大切にしていることは？ 

メンバーさんの声 

利用頻度はどれくらい？ 

平均利用者数は？ 

阪急吹田駅・豊津駅 

 
どちらからも徒歩５分程度です。 

JR 吹田駅からは徒歩 15 分程度♪ 

51 歳 
 

 

1 日平均 15.4 人 
 

20 代～60 代以上の方がいます。 

男女比率は 6：4 です。 

2025 年 4～11 月の平均利用者数です。 

プログラム平均は約 7 人です。 

多彩なプログラムを毎日開催しています。 

 
調理・創作・内職・フリースペース・椅子ヨガ・たこやき・バドミントン… 

まだまだ他にもたくさんのプログラムを、毎日開催しています。 

自分に合ったプログラムを選んで参加していただけます♪ 

自由 

 

安心して通える 

来たら元気になる 

やりたいことが見つかる 

利用者の声から始める 

すべてメンバーさんの 

手作り 
 

ここに通所することで人と出会えるように。生活の中

に希望や楽しみを見つけられるように。ひとりひとり

の「安心できる居場所」となれるよう、上記のことを

大切に活動しています。 

 

月 1 回の方もいれば、週 5 回利用

される方もいます。自分に合った

ペースで利用していただけます。 

ここの授産製品は、創作/製品のプログラムで、メンバーさ

んが作っておられます。メンバーさんの声から生まれた製

品もた～くさんあります♪ 

オリジナル手作り消しゴムはんこを使用した紙製品や、ス

トラップなどのプラバン商品がイチオシです。メンバーさ

んの名（迷？）デザインもどんどん増えています♪ 

ポチ袋（3枚） 

￥100 

ミニノート 

￥300 

ストラップ 

￥200 

・家でじっとしててもしょうがないし、 

行くことで気がまぎれる場所。 
 

・みんなと楽しくコミュニケーションを 

育める場所。 
 

・自分にとって出かける場所。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

吹田市佐竹台 4-11-15   

☎06-6337-4433 ブルーリボン   

就労継続支援 B 型事業 

平均年齢は？ 最寄駅は？ 

製品の推しポイントは？ 

ブルーリボンの特色は？ 

平均工賃は？ 

大切にしていることは？ 

平均利用者数は？ 

桃山台～JR 吹田間を走っているバス

に乗っていただきます。 

バス停からは徒歩ですぐ♪ 

1 日平均 10.0 人 
 20 代～60 代の方がいらっしゃいます。

男女比率は 5：5 です。 

51 歳 
 

自分のペースで働けること 

 

どれもたったひとつだけの作品 
 

皆さん、自分の生活リズムや体調に合わせてブルーリ

ボンに通所されています。喫茶やケーキ作り、コーヒ

ー染めなど様々な作業があるので、自分の得意なこと

や興味のあること等、無理なく選んでいただき、取り

組んでいます。 

作業以外にも、チャンゴや朗読、食事会など、楽しむ

時間も作っています♪ 

コーヒー染めの色合いはその時々で異なり、同じひとが同

じように染めても異なるため、どの作品をとってもまった

く同じというものはありません。そこが染の魅力だと思い

ます。染まった布にペンでのイラストや刺繍など、みなさ

ん思い思いに作られ、手に取ってくださるかたへの思いを

想像しながら日々作っています  z

喫茶店の営業や製菓作業(ケーキ、クッキー)、 

メンバーさんの声 

コーヒー染めの作業がメインです♪ 

1 階の喫茶店では週 3～4 回営

業をしています。 

喫茶店や外販などで販売する

ケーキやクッキーも毎日作っ

ています。 

コーヒー染めは喫茶店で出た

コーヒーの出がらしを使い、

様々な作品をみんなで頑張っ

て作っています！ぜひ見に来

てください。 

2025 年 4 月～11 月の平均利用者数

です。 

阪急バス・佐井寺北 

 

6,180 円 
 2025 年 8 月～10 月分の平均支払実績

です。作業内容や勤務日数によって

異なります。 

詳しくはお問合せ下さい。 

・ミシンをもっと上達したい！ 

ミシンを上手くなって、（作った作

品を）ブルーリボンに提供したい！ 

 

・韓国のセットン（しま模様）でボ

タンを作っています。今はそれを頑

張っています！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード   吹田市泉町 5-9-3-202   

☎06-6310-0345 

指定特定相談支援事業・指定障がい児相談支援事業・指定一般相談支援事業（地域移行） 

何をするところ？ 

シードの特色は？ 

利用対象はどんな人？ 

 

 

大切にしていることは？ 

  

☎06-6338-1401（本部） 

どんな住居がある？ 何をするところ？ 

エスぺランサの特色は？ 

家賃はいくらくらい？ 

グループホーム 3 種類あります 27,000～57,000 円 

大切にしていることは？ 

自立した生活を営めます 

計画相談支援事業所です 
 障がいのある方とその家族が地域で安心して、 

自分らしい生活が送れるよう、福祉サービス利用についての提案をさせ

ていただいたり、様々なご相談をお受けする場所です。 

 

 

福祉サービスの利用を考えている方、もし

くはそのご家族であれば、どなたでも相談

可能です。 

主役はあくまでご本人 相談員の数の多さ 
 

市内の他事業所と比べても、多くの数の相談員が在籍

しています。ひとりひとりの相談支援専門員が様々な

職種と体験を重ねてきているのも事業所の強みです。 

 

障がいを持った方が支援を受け

て地域で自立した生活を送る施

設です。 

 

 

ワンルームマンション、ファミリー

タイプ（4LDK マンションをシェア）、

戸建て・寮形式（各室風呂・トイレ

あり） 

 

行政の減免補助が適応される場合

は、ここからさらに下がります。 

常に職員がいるグループホームではなく、ほとんどの

時間をご自身で生活されます。必要に応じて職員が支

援に入ることで、より生活力を身に付けられます。 

安心して生活できること 

グループホームは生活の場です。どのようにすれば無

理なく日々を送れるか、どんな支援が入居者さんに必

要かなど、常に考えて支援にあたっています。 

エスペランサ   
グループホーム（共同生活援助） 

どなたでも 

 

人生における主役はあくまでご本人であり、その方がもつ希望

実現に向けて、わたしたちが寄り添って一緒に考えていきま

す。担当者がついて、丁寧に対応させていただきます。 
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のぞみ共同作業所 ブルーリボン 

シード エスペランサ 

◎生活介護事業 

〒564-0041 吹田市泉町 5-9-6 

☎：06-6310-0345 

電話対応時間：9 時～17 時 

 

◎就労継続支援 B 型事業 

〒565-0855 吹田市佐竹台 4-11-15 

☎：06-6337-4433 

電話対応時間：9 時～17 時 

 

◎指定特定相談支援事業 

◎指定障がい児相談支援事業 

◎指定一般相談支援事業 

〒564-0041 吹田市泉町 5-9-3-202 

☎：06-6190-6694 

電話対応時間：10 時～18 時 

 

◎共同生活援助 

 

☎：06-6338-1401 

電話対応時間：10 時～17 時 
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『NoZoMi』を読んでくださった皆さまの感想やご意

見等を掲載させていただくコーナーです♪ 

今回は、メンバー座談会に参加してくださったおふ

たりの作品をお届けします    

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●社会福祉法人のぞみ福祉会 

法人事務局  〒564-0041 

吹田市泉町 5-9-6 

TEL/FAX 

06-6338-1401 

のぞみ共同作業所 生活介護 〒564-0041 

吹田市泉町 5-9-6 

TEL 

06-6310-0345 

ブルーリボン 就労継続支援 B 型 〒565-0855 

吹田市佐竹台 4-11-15 

TEL/FAX 

06-6337-4433 

シード 指定特定相談支援事業 

指定障がい児支援事業 

指定一般相談支援事業（地域移行） 

〒564-0041 

吹田市泉町 5-9-3-202 

TEL 06-6190-6694 

FAX 06-6190-6695 

エスペランサ グループホーム（共同生活援助）  

 

TEL(法人事務局) 

06-6338-1401 

 

 

 

●Instagram ●法人 HP 
のぞみ共同作業所 ブルーリボン 

 

のぞみ共同作業所のみんなが作成した「消しゴムはんこ」です。

ひとつひとつオリジナルデザインで、手彫りで作っています♪ 

デザインに個性があることはもちろん、押し方にも個性が出ます。 

はんこを押せるイベントも開催していますよ◎ 

イベント情報は、のぞみ共同作業所の Instagram で発信します         

【
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【法人活動へのご協力をおねがいします】 

のぞみ福祉会では、精神に障がいのある方々が、住み慣れた街

で自分らしく暮らしていくための支援活動を行っています。 

お寄せいただいた寄付は財源の一部として、設備の充実、利用

者へのサービス向上に活かしていきます。皆様からの温かいご支援

を心よりお願い申し上げます。 

郵便振替口座：00930-8-133255 社会福祉法人のぞみ福祉会 

※社会福祉法人のぞみ福祉会への寄付は寄付金控除の対象となります。 

『NoZoMi』フリー投稿は、こちらまで♪ 

         ：〒564-0041 吹田市泉町 5-9-6 

  『NoZoMi』フリー投稿宛 

FAX：06-6338-1401   ※ペンネーム OK！ 

 

【フリー投稿コーナー】 
 

 
【今月の表紙】 

 

 
【法人より】 

 

アロマワックスサシェ 

→おふたりで取り組ま

れています♪ 

シーリングスタンプ(左) 

→B さんの作品♪ 

塗り絵(右) 

→A さんの作品♪ 

私たちのぞみ福祉会は、精神に障がいを持つ方々の

個々の思いを尊重し、 

「自分らしく生きる」ことを支援しています。 

 

 

◎第4回理事会を開催しました。 

11月25日に開催されました。8～11月期の法人の活動報

告について承認をいただいています。 

 

◎第三者委員による聞き取りを実施しました。 

11月25～26日、第三者委員と虐待防止チームのスタッフ

が各事業所で聞き取りを実施しました。利用者さんからいた

だいたご意見は、今後の運営に活かしていきます。 

 

◎運営指導がありました。 

12月9～18日、のぞみ福祉会の各事業所において、吹田

市福祉指導監査室の運営指導が実施されました。大きな指摘

事項なく終了しております。 

 


