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社会福祉法人 のぞみ福祉会  

の ぞ 
み 

令和 4年 2月 1日発行  No.332 

便 り 

カラー版は 

こちら！！ 

 

2 月号 

(1) 

カリグラフィーという手法を使って書いた「ＳｅｔｓｕＢｕｎ
せ つ ぶ ん

」、消しゴムはんこを組み合

わせた「おに」、節分のイラストを取り入れた、共同作業所（生活介護）の作品です！ 

鬼は外～ 福は内～ 

 

福を呼び込む元気な体づくり 

 

2 月といえば節分！表紙の鬼はなんと、メンバーさん手作りの消しゴムはんこでできているんで

すよ！豆まきは「季節の変わり目に起こりがちな病気や災害を鬼に見立て、それを追い払う儀式」

と言われています。そして、今月号のＴＯＰ記事では、昨年末に行われたサフランの栄養士さんに

よる「栄養勉強会」を掲載♪健康な体を手に入れて、みんなで福を呼び込みましょう♪ 

 



～食事について～ 

～栄養について～ 
 

 わたしたちの体は、毎日の食べ物によってつくられています。しかし、1日３食

となると、食事について悩んでしまうこともあるかと思います。そこで、昨年サフ

ランで開いた『栄養勉強会』の内容を Q＆A形式にして、ここで共有したいと思い

ます♪ 

◎栄養士さんとのQ＆A 

Q．必要な栄養素を取るためのメニューはありますか？ 

A．すべての栄養素を含んでいる食べ物はないので、 

いろいろな食べ物を組み合わせてバランスよく 

食べるようにしてください！ 

１日の食事メニューを考える時に、左の図（「三 

色食品群」）に書いている「おもにエネルギーのも 

とになる食品」「おもに体をつくるもとになる食品」 

「おもに体の調子を整えるもとになる食品」がそろ 

うようにするとバランスよく栄養が取れます。 

 

Q．おやつはどれくらい食べてもいいですか？  

A．１日約２００キロカロリーと言われています。 

シュークリームやドーナツはだいたい１個までと覚えて 

おいてください。 

 

Q．太らないためにはどうしたらいいですか？ 

A．（太る、太らないは）体質にもよりますが・・・、 

よくかんで、ゆっくり食べることを意識してください。 

また、バランスよい食事と適度な運動が必要です！ 

 

Q．お酒は毎日飲んでもいいですか？ 

A．週に１回はお酒を飲まない日（休肝日）を作ってください。 

お酒は水分に含まれないので、水やお茶も飲むようにしてくださいね。 

 

 
みなさん、ぜひとも食事の際に意識してみてください♪ 

三色食品群 

(2) 



のぞみ共同作業所 就労移行支援・生活介護  
2019 年 4 月より就労移行支援事業と生活介護事業の多機能型事業所

として活動しています。就労移行支援事業では、生産活動やプログラ

ム活動を提供し、お一人お一人の利用者の希望する就労が実現できる

よう支援しています。生活介護事業でも、多種多様なプログラムを準

備して、まずは一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18時 

電話・FAX： 06(6338)1401（就労移行） / 06(6310)0345（生活介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この季節は、どのお店に

行ってもいろんなチョ

コレートが置いてある

のでとても楽しいです。 

 

プログラムの中でも人気の「季節を感じよう」。五節句の一つである「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」（1 月 7 日）には「七草
ななくさ

がゆ編」を開催しました。春の七草は、早

春にいち早く芽吹くことから「邪気を払う」と言われており、「今年もみん

なが元気で暮らせますように」という願いを込めて「七草がゆ」を作って食

べました。2 月は「節分編」。これからも行事とともに、日々の生活で「今

の季節だからこそ感じられること」を大切にしていきたいと思います♪ 

 

見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

●就労移行 Tel/Fax 06-6338-1401    ●生活介護 Tel/Fax 06－6310－0345 

 

 

七草がゆ豆知識シート 

七草がゆがとてもおいしくて、季節が感じられてうれし

かったです。スタッフの人も優しくて、みんなとともに

楽しく過ごせました。 （S.K さん） 

AS 

 

 み
ん
な
が
元
気
で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に 

～七草がゆ編～ 

★1 月のとある日、作業所で留学生の方と交流しました★ 

 北摂にある大学に留学しているという学生の方から、「社会福祉の勉強をしており、

仕事をしているところを見学したい」と依頼があり、半日だけですが見学や作業体験、

交流の機会を持ちました。就労移行支援を利用している目的や、利用した中での思い

などを利用者の皆さんから話してもらい、働くことについて意見交換をしました。ま

た、中国からの留学生という事で、勉強の取り組み方や歴史的な建物の話などを教え

てもらい、初めて知ることも多く楽しい時間となりました。コロナ禍で渡航も難しい

中、留学生の皆さんも色々な苦労がある事を少し知ることができました。今後も感染

に気を付けながら色々な人と交流する機会を持つことができればと思っています。 

 

 

(3) 

最近の 

生活介護 

参加されたメンバーさんの感想 

手作り七草粥に挑戦！ 

最近の 

就労移行 



工作所で自分という人間を知り、悩みがあっ

てもそれに向き合っていくことで成長につな

がることを学びました。卒業後もその経験を活

かして、次の場所でも自分の 

成長につながるようにして 

いきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のぞみ工作所 自立訓練（生活訓練）  
利用期限(標準 2 年)がある通過型事業所です。家から出て誰かと過ごす練習をした

い方、退院したばかりで街で暮らす自信がない方、就労したいけど体力や生活リズム

に不安がある方などいろんな方が利用されています。訪問しての支援も行います。 

事業所とリサイクルショップ（物品募集しています！）の開所日・開所時間 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6319)3861 

わたしが生活訓練を利用して変わったこと 
利用者さんインタビュー企画！ 

今回は工作所を利用して 2 年目となる T さん(20 代)に、生活訓練事業を利用して 

ご自身がどの様に変わっていかれたのか、インタビューに答えて頂きました。 

T さん、よろしくお願いします！ 

 

工作所に来るまでは、ほとんど家に引きこもって

いたのですが、その頃利用していた福祉施設の職

員に将来への不安を相談したことが工作所を知る

きっかけでした。職員から「自分のやりたいことや、

社会と繋がって自立するきっかけを得られる場所」

として、のぞみ工作所を紹介してもらいました。 

初めて体験通所した日は、何をすれば良いの

かわからず、教えてもらったことをするだけで

いっぱいいっぱいでした。でもスタッフが優しく

丁寧に教えてくれて「怒られずにできた」という

安心があり、ここでならやっていけそうだと思

いました。最初は 1日に 2～3 時間通うだけで

もしんどくて、他の人からの何気ない言葉や、

相手の反応が気になっていました。 

でもスタッフが「わからないことは、 

悪い事じゃないですよ。悩んでいる 

ことは何でも言ってくださいね」 

と言ってくれて、少しずつ通所日数 

が増えていきました。 
一番強く思うのは、物事に対しての見方が変わったこ

とです。それまでは周りの意見や考え方に従うことが普

通でした。でも、毎日通所して工作所の人達と関わる中

で、そのことに違和感がでてくるようになりました。 

最初はその違和感に向き合うのもしんどかったのです

がそうした悩みにもスタッフが相談に乗ってくれまし

た。違和感をスタッフと整理していくなかで、自分が 

「こうしたい、こうなりたい」と 

思ってもいいことに気が付き、 

物事の見え方が広がっていき 

ました。 

Q1.工作所に来るまでのことを教えてください Q2.通所されたばかりの頃はどうでしたか 

Q3.ご自身で“変わったな”と 

思う部分を教えてください 

Q4.最後に一言、おねがいします！ 

(4) 



・ピザのパンが美味しかったです。カブのサラダ

がたいへん美味しかったです。（H.I） 

ブルーリボン - 生活介護 -  

 
現在は、コロナウイルスの影響もあり、喫茶業務は休業していますが、注文を受け、 

ケーキやクッキーを販売しています。コーヒー染めも作品展に向け、日々楽しみながら

作成しています。様々な活動を通し、思い描く地域生活を実現していくことを応援し

ます！ 

月～金（土・日・祝日お休み） 9 時～17 時/ 電話・FAX：06-6337-4433 
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 食事の際は部屋を分けるなど完成症対策に

十分気をつけた中で、昼食会を楽しみました。 

今月のメインは記事から作るピザでした！ 

 パプリカ、玉ねぎ、しめじ、ベーコン、ピーマン、と

ボリュームがありオイルサーディンがアクセントになり

絶品でした！！ 

 カブのサラダ、スープも付いて、お腹いっぱいにな

り美味しくいただきました。 

感想 

 

2 月限定のハートクッキーです！ 

見た目も可愛く、食べてもサクサク

していておいしいです。 

自分で食べるもよし、人にプレゼ

ントするのもお勧めです♪ 



きらめき 生活介護  
  

きらめきではサロン活動が中心です。ここに来れば誰かいる…人との繋

がりの中で生活の楽しみを感じ、自分のペースでゆっくりと過ごしてくだ

さい。(月)昼食会、(水)(金)夕食会と食事会は週 3回、そのほかには健康

面に着目したプログラムや、楽しいプログラムも実施しています。プログ

ラムは自由参加です。  

 月～金(土日祝日は休み) 10時～18時／電話・FAX：06(6385)2713  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前にもまして、麻雀を楽しむ機会が増えています。 

いつもの面子が揃えば「やりますか」とそれぞれが声をか

けあい、楽しいひと時を過ごしています。 

今後は麻雀を覚えたい人への勉強会も予定しています。 

麻雀を通してコミュニケーションも増え、麻雀以外の時間も会話を楽しま 

れていて、新たな関係性も構築できているようです。麻雀ってギャンブル

のイメージしかなかったですが、実は健康にとっても良い効果があるんで

すね！ 

マスク着用・アルコール消

毒等、感染症対策をしっか

り行ってやっています。 

A さんが今年の抱負を書初めされていると、

「じゃあ自分も」ということで、習字を楽しむ人

が複数おられました。「THE 正月」といった雰囲

気がとても良かったです。 

「敬天愛人：天を敬い、人を愛する」は西郷隆

盛が好んで使ったらしいですね。きらめきのメン

バーさんの博識に驚きです。私は初耳でした。 

「へたくそやから」と言いつつ 

とても良い作品ができあがり、 

こうして書いてもらえることが 

何より嬉しく思います。 

「一月往ぬる二月逃げる三月去る」という言葉通り、あっという間に一月が行ってしまっ

たように思います。コロナの感染拡大もあり、1 月 7 日に予定していた生田神社への初詣

レクは中止になりました。どうやら今年も油断ならない状況が続いていきそうです。引き

続き気をつけながら、今年もきらめきを楽しんでいきたいと思います。 

2 月をイメージして描い

てもらいました。 
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 ２０２２年初仕事で大事件発生！ 

サフランの営業開始は１月６日でした。長期休暇後は、いつも朝早く出勤してみんなで道具類を洗

います。 「今年もよろしくね」と声を掛け合っていた矢先、なんだか冷蔵庫の様子がおかしい・・・。 

恐る恐る扉を開けてみると、きゃー！電源が落ちてしまってい

る！！中に入っていた食材もすべてダメになっている！初日から

冷蔵庫が壊れてしまって大パニックでした。しかし心配ご無用、 

このピンチをなんとか乗り越えるのがサフランマジックです。近所

のスーパーに走り材料を買い集めるチーム、サフランに残って冷

蔵庫の片付けをするチーム、厨房で鍋に湯を沸かすなど下準備

をするチーム、それぞれがてきぱきと動いてくれて、なんと時間

内に完成することができたのでした。よかったー。ドタバタで始ま

りました２０２２年、本年もよろしくお願いします。 

🌼新しいスタッフが仲間入りしました🌼  

配達スタッフとして、マイナ奈央さん（自転車配達）と太田房子さん（車配達）

が仲間入りしました。どうぞよろしくお願いします。 

 

～２月の予定～ 

９日（水）サフカフェプレミアム  

１８日（金）メンバーミーティング ・ 連絡会  

２５日(金)BRケーキ販売・大掃除  

２８日（月）健康プログラム 

＜つぶやき＞ 

今年はよく雪が降ります。今日の北千里も特に寒い冷たい一日でした。 

雪の中、みんな頑張って配達へ出かけましたよ。春よ来い。はーやく

来い！みなさんどうぞお体に気を付けてお過ごしください。 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしながら

生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしていきた

い」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えています。作業

はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 

ブログのお知らせ 

毎週月・水・金に更新

しています。美味しい

お弁当の裏側も見るこ

とができるよ！ 

北千里 サフラン 

で検索してね！
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 のぞみゼミ～のゼミ Vol.65 

 

 

 

今年も昨年に引き続き、コロナの影響でのゼミもとびとびになってしまいました。 

コロナで人付き合いをする機会が減ってしまいましたが、今だからこそ、人との関係性を

円滑にしていきたいと「人間関係」をテーマにした話が増えていたように思います。人が悩

みを感じることには、人間関係が絡んでいることが多くあります。精神科医が精神の健康を

考えた時に、人間関係からは目をそらすことができないと感じています。治療をしていく上

で、脳の問題だけで終わらせるのには限界があると感じていて、人間関係なども踏まえた治

療をしたいと考えています。（稲垣先生より） 

 

 

 

 

 

☆今回も人間関係に関する話をみんなで進めていきました！ 

 今回は、人間関係と気候が関係している…という話からスタートしました。「人間関係と

気候？？」と思われる方も多いと思いますが、地域（気候の違い）によって人柄や人の関

係性も違ってくるので、あながち間違いではないとのことでした。 

 そして、気候だけに限らず、人が身を置いている環境、社会も人間関係に大きく影響を

与えていると言えば納得できる方も増えるのではないでしょうか？今、マスコミなどによ

って様々なマイナスイメージの報道がなされ、影響を受けている方が多いのではないかと

感じています。ニュースや報道に振り回されることなく、自分の考えや思いをもっていた

だきたいと話されていました。 

 

 

 

 

 「自分の考えをもって自分のことを決めていく」というのはとても難しいことです。一

人で孤独にならず、人を頼るという関係性は大切です。頼ることで出てきた余力を、自分

にしかできないことに費やしてほしいと思います！           （文責：大口） 

(8) 

稲垣先生がブルーリボン・きらめきに関わってもらうようになって９年が

経ちました。引き続き、メンバーさんの声も聴きながら、稲垣先生との勉

強会の場【のゼミ】を継続していきたいと考えています！ 

 

 

65回目は 2021年最後ののゼミでした！ 

最初に 1年を振り返ったお話もすることができました！ 

まとめ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の予定 

 

 

 

 

のぞみ共同作業所 就労移行支援、生活介護事業共に連絡会、各プログラ

ムのオープン開催は未定となっております。 

のぞみ工作所 連絡会：2月 4日（金）浜屋敷にて開催します。 

人数制限を設けていますので、参加希望の方はご連絡

ください。  
ブルーリボン・きらめき 連絡会：2月 2日（水）リモート形式にて実施予定です。 

参加ご希望の方は、ブルーリボン・きらめきまでご連絡下さい。 
 

サフラン サフカフェプレミアム：2月 9日（水）15時～ 

※アムールさんとサフラン登録メンバーで開催します 

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日時：2月 19日（第 3土曜日） 

時間：13：30～16：00 

場所：内本町コミセン 4階 創作室 

待ち合わせ時間：13：30 

待ち合わせ場所：内本町コミセンロビー 

内容：2021年決算、2022年予算・活動予定、その他  

   新型コロナの状況により中止になる可能性あり 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」

では同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所

を決めて集まっています。分かち合いの場で

話されたことを他の場所で話したりしない

という原則のグループです。 
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 のぞみ家族会の皆さま          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続いておりますが、皆様、いかがお過ごしですか。 

2月の家族会のご案内 

✿日 時： 2022年 2月 16日（水） 13:30～ 

✿場 所： 浜屋敷（吹田歴史文化まちづくりセンター）   

吹田市南高浜町 6-21  

☎06-4860-9731 

☆家族会総会についての話しをしたり、お茶をしながら近況報告などを 

する予定です。気軽にご参加下さい。 

また、感染対策にはご協力をお願いします！ 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、場所や内容が

変更する場合があります。開催につきましては、 

のぞみ工作所 橋本（06-6319-3861）までお問い合せ下さい。 

 

年賀状を下さった会員の皆さま、ありがとうございました！ 

現在家族会は、感染対策をしながら、月に 1 回、浜屋敷で開催し

ております。ぜひ気軽にお喋りに来てください！ 
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吹田精神保健福祉ボランティアグループ  

<ボランティア情報＞      「アムール」  

               ～ ♡  節 分  ♡ ～  

              鬼は外～    福は内～ 

             コロナは外～  幸せや福は内～ 

       ♡ まだまだ寒さが続いていますがみなさんおげんきですか？ 

        お家にこもっていらっしゃる方も多いとおもいますが 

         節分のお豆さんを蒔き元気の気をとり戻し 

        今年１年もパワフルに過しましょう。…♡ 

  

  ☆定例会  2/14(月) 定例会＋親睦会 13：30～15：00  シード 

  ☆お知らせ 2/8(火）アムールサロン(シード) 13：00～15：00               

        2/9（水）サフカフェプレミアム(サフラン) 

        2/18(金) 社会福祉協議会主催 14:00～15：45 

             「ＣＳＷシンポジウム」メイシアター中ホール 

              各施設連絡会に出席  

      

お知らせ  

就労移行支援事業  

のぞみ共同作業所  

連絡会各プログラム  

     オープン開催未定 

就労継続支援事業（B型）  

サフラン  

サフカフェプレミアム 

      2月 9日(水)１５時～ 

その他のプログラム未定 

自立訓練(生活訓練)事業  

のぞみ工作所（のぞみ SHOP）  

連絡会 2/4(金) 浜屋敷  

     その他のプログラム未定 

生活介護  

ブルーリボン・きらめき  

   連絡会２月２日(水)リモート形式 

   その他のプログラム未定 

※都合により中止になる事もあるかもしれませので、ご確認下さい。  

※お手伝いしてくださる方、内容についてくわしくお知りになりたい方、お問い合わせ下さい  
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社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局  泉町 5-9-6（「のぞみ共同作業所」内） 

●のぞみ共同作業所 

                

就労移行支援 

生活介護 

泉町 5-9-6（2 階）      TEL/FAX 6338-1401 

泉町 5-9-3-202          TEL/FAX 6310-0345 

●のぞみ工作所 

（のぞみＳＨＯＰ）  
自立訓練（生活訓練） 高浜町 6-6  

TEL/FAX 6319-3861 

●サフラン 就労継続支援Ｂ型  青山台 2-1-9  

TEL/FAX 6873-2178 

●ブルーリボン 

きらめき 

生活介護 佐竹台 4-11-15         TEL/FAX 6337-4433 

五月が丘南 9-10        TEL/FAX 6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

泉町 5-9-6（1 階）   

TEL 6190-6694 

FAX 6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ、よつば荘 

 

＜編集後記＞ 

 こんにちは！編集担当の布原です。2月となり厳しい寒さが続きますが、来月末には桜が咲

き、暖かい春が来るのを楽しみしている今日この頃です。しかし、年末から新型コロナウイル

スではオミクロン株が猛威を振るい、世界ではトンガの大噴火や日本でも大きな地震が多発し

ているなど、年始から気の休まらない日々が続きますね…。感染予防については、日々の手洗

い・うがい。減災については防災グッズの用意や、避難場所の確認など、ありきたりかもしれ

ませんが、地道に続けていくことが大切なのだと改めて感じます。未だ目の前の暗雲は続きま

すが、頑張って乗り越えていきましょう！              （文責：のぞみ工作所 布原） 
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