
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月号 

 

社会福祉法人 のぞみ福祉会  

あけましておめでとうございます♪ 

の ぞ 
み 

令和 4年 1月 1日発行  No.331 

便 り 

今年もたくさんお世話になることと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします！表紙は、き

らめき・ブルーリボン合同プログラムで作ったお正月飾りです♪さて、今月の特集ページでは、

新年ということで各事業所の皆さんに 2022 年の抱負を書いていただきました！また、理事長・

統括施設長からのご挨拶も掲載しております。ぜひ右上の QR コードを読み取って、スマホでカ

ラー版もご覧ください！ 

 

カラー版は 

こちら！！ 

2022年です！ 
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新年のご挨拶 

新年あけましておめでとうございま

す。 

皆様におかれましては、輝かしい

新春をお迎えのこととお喜び申し上げ

ます。日頃より、社会福祉法人のぞ

み福祉会の運営に対し、ご支援を賜

り心より御礼申し上げます。 

 一日も早いコロナ収束を願いつつ

今後も感染症対策を徹底し、皆様か

らの信頼に応えられる事業者を目指

し職員一同務めてまいります。 

 

統括施設長 山口宗寛 

のぞみ福祉会は今春、設立 20 年目

を迎えます。 

近年のコロナ禍はすべての人の暮ら

しに影響を与え、法人が行う事業もこ

れまで通りにはできませんでした。しか

し、周囲の環境を理由に言い訳をする

わけにはいきません。 

のぞみ福祉会の理念を常に確認し

つつ、成人した法人の姿をお見せでき

るように進んでいきたいと思っていま

す。 

 

理事長 平形恒雄 
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のぞみ共同作業所 就労移行支援・生活介護  
2019 年 4 月より就労移行支援事業と生活介護事業の多機能型事業所

として活動しています。就労移行支援事業では、生産活動やプログラ

ム活動を提供し、お一人お一人の利用者の希望する就労が実現できる

よう支援しています。生活介護事業でも、多種多様なプログラムを準

備して、まずは一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18時 

電話・FAX： 06(6338)1401（就労移行） / 06(6310)0345（生活介護） 

のぞみ共同作業所（就労移行）それぞれ、2021年を振り返って 

2021 年もコロナ禍の 1 年となりました。それぞれが昨年を振り返りました。 

  ・コロナ禍の中で家の中で過ごすことが多かったように思います。2021年は耐える年 

   だったと思います。 

  ・ずっとコロナの話ばかりでした。楽しい日々が戻ってくるように祈った一年でした。 

  ・止まっていた自分の時が動き始めた一年でした。 

  ・2021 年は大変な一年になりましたが、オリックスがやっとワンチームになってパリーグ優勝

しくれて良かったです！ゆっくりと温泉につかって疲れを取りたいです。 

  ・これからも改良して頑張りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

●就労移行 Tel/Fax 06-6338-1401    ●生活介護 Tel/Fax 06－6310－0345 

 

おでかけプログラムで、モノレールに乗ってみんなで万博公園 

に行きました。シートを広げて紅葉を眺めながらお弁当を食べました。

その後は、太陽の塔の中を観ました。EXPO’70 パビリオンに行き、 

昭和にタイムスリップしたような感覚になりました。生まれていな 

かったので、いろんな国のパビリオンを観れてよかったです。（J.Y） 

最近の 

生活介護 

2021 年、あっという間だ

った気もしますが、個人

的には意外といろいろ

あった 1年でした。 

 

 久しぶりに電車で外出！～万博記念公園～ 

 2022年！生活介護のみんなと○○したい！！ 

ポスティング、内職がしたい 

近所を散歩したい 

BBQ がしたい 

ゲーム大会をしたい 

トランプや人生ゲームを 

みんなで楽しみたい 

実現させる方法を考えて、今年も充実した 1年にしましょう♪ 
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のぞみ工作所 自立訓練（生活訓練）  
利用期限(標準 2 年)がある通過型事業所です。家から出て誰かと過ごす練習をした

い方、退院したばかりで街で暮らす自信がない方、就労したいけど体力や生活リズム

に不安がある方などいろんな方が利用されています。訪問しての支援も行います。 

事業所とリサイクルショップ（物品募集しています！）の開所日・開所時間 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6319)3861 

バター作りを体験しました！ 

工作所では初の試みとなる、バター作りを体験しました！まずは座学でバタ

ーの成分やメリットを勉強してから、三班に分かれてバター作りに挑戦！今

回はその様子とメンバーさんの感想を少しだけご紹介させていただます！ 

生クリームをビンに入れて… 

 

〇用意するもの 

・ビン 

・生クリーム 

(乳脂肪分が高いもの) 

 

ひたすらに振り続けます！ 

 

～参加されたメンバーさんの感想～ 

上手く固まらなかった班

のバターは、冷やしながら

ミキサーで作りました！ 

・市販のバターよりも作ったバターの方があっさりしていてとてもおいしかったです！ 

 でもなかなか振ってもできなかったのは残念・・・ 

・振ってできたバターと、ミキサーしてできたバターで固まり具合が違ったのが面白かった！ 

・バターが上手くできたので、楽しくプログラムができました。 

風味や食感が班によって違ったのは、手で振ったものと電動ミキサーで作りが違ったからかな？ 

・市販のバターと比べると、味わいがまろやかだった！思っていたより簡単にできた！ 

だんだん固まってきました！ 

少しずつバターミルクを取り除けば… 

振り続けること十数分… 

美味しい手作りバターが完成！ 
クラッカーに塗って試食しました♪ 
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ブルーリボン - 生活介護 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

喫茶店、コーヒー染め、すいたんのおやつ作り、医師や看護師との勉強

会などなど。 思い描く地域生活を実現していくことを応援します！ 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6337)4433 
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きらめき 生活介護  
  

きらめきではサロン活動が中心です。ここに来れば誰かいる…人との繋

がりの中で生活の楽しみを感じ、自分のペースでゆっくりと過ごしてくだ

さい。(月)昼食会、(水)(金)夕食会と食事会は週 3回、そのほかには健康

面に着目したプログラムや、楽しいプログラムも実施しています。プログ

ラムは自由参加です。  

 月～金(土日祝日は休み) 10時～18時／電話・FAX：06(6385)2713  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いします 

きらめき 

・コロナ禍で通所回数を減らしていたが、週

に 2回に戻せて良かった 

・激動の一年間だった 

・音楽に満ちた一年だった 

・マトリックス レザレクションズの公開（マト

リックスは自分にとって影響が大きかった） 

・大和大学で経験談を話すことができた 

・今年も勉強を頑張った 

・すぎやまこういちの逝去 

・大谷翔平 

・何もない！（いつも通り） 

・人間関係がしんどかったなあ… 

・生活環境が一新した 

・今年は退院できていた時期が長

かった 

・ふらっとサロン、福祉のひろばに

作品を出せたのが良かった 

 2021年、1年間で心に残ったこと

は何でしたか？と、メンバーさん

に聞きました。 

昨年もコロナに振り回された一年でした。 

今年はどうなっていくのでしょうか。 

これまでのように、というのは難しいのかもしれ

ませんが、「普通に」レクができたり、 

楽しく食事ができたりという生活に戻ることを

心から願っています。 

皆様が元気に過ごせる一年になりますように。 

 季節の変化になかなか付いて行きづらか

ったり、季節の特性にダメージを受けたり

といったこともありながらも、きらめきの

メンバーさんはそれぞれのペースで生活を

送れていたことが何よりでした。 

 今年もぼちぼちいけたらと思います。 

開運招福 
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        青山台福祉委員さんとクリスマス会         

１２月１９日、青山台福祉委員会主催のクリスマ

ス会が開催されました。コロナ禍で昨年は中止とな

り、福祉委員さんとは久しぶりの再会となりました。   

当日は、ご近所に住む民生委員さんによるバイ

オリン演奏、そしてクリスマスのショートムービー鑑

賞。最後はみんなで輪になって、会の感想や1年を

振り返って言葉を交わしました。以前のように会食

はできないけれど、それでも充実した時間でした。

ありがとうございました。 

🌼手作り弁当サフラン冬期休業のお知らせ🌼  

12月27日～1月5日までお休みをいただきます。 

1月6日より通常営業を行います。 

２０２２年もどうぞよろしくお願いいたします。 

～１月の予定～ 

５日(水)初詣（高浜神社）と商店街散策 

６日（木）営業開始 

１２日（水）サフカフェプレミアム 

１４日（金）メンバーミーティング ・連絡会  

＜つぶやき＞ 

2021年もサフラン弁当や紙すき織り製品を応援いただきありがとうございました。 

2022年がみなさまにとってすばらしい一年となりますようにお祈り申し上げます。 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしながら

生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしていきた

い」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えています。作業

はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 

ブログのお知らせ 

毎週月・水・金に更新

しています。美味しい

お弁当の裏側も見るこ

とができるよ！ 

北千里 サフラン 

で検索してね！
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 のぞみゼミ～のゼミ Vol.64 

 

 

 

これまで「のゼミ」では人間関係について何度も学んできましたが、今回は特に 

「支援を受ける側」と「支援を提供する側」の関係について学びました。 

「心地よい関係でないと支援が成り立たない」 

うまく行きにくいのは「支援が一方通行」ということかな、というお話になりました。 

 

☆「一方通行な支援」とは 

支援を提供する側の一方通行⇒頑張って支援するぞ！といったような気持ちだったり、自

分は支援をする側で、支援を受けるということは考えていないということだったりする。 

支援を受ける側の一方通行⇒支援してくれているのに文句は言えない…。「支援したいん

だ！」という相手に対し、そんなに頑張っているのに何も言えないわ…と我慢した挙句、

不満が溜まってしまうことがある。 

 

 

 

 

 

 

稲垣先生が医者になって 2年目に、当時勤務されていた病院のワーカーさん 

から「患者さんや家族さんから、かわいがられなさいよ」と言われたそうです。 

先生は今もこの「かわいがられる」という距離感について考え続けているとのこと。 

「愛される」ということでもない、「親しまれる」というのも違う。 

媚（こび）でも畏れ（おそれ）でもない、絶妙な距離感…どういう関係性であれば「かわ

いがられる」になるのだろうかと、ずっと心に思い続けているということでした。 

 

今回ののゼミを受講し「あなたのために」と一方的な支援になっていないか、「頑張って

支援したい」だけではないか、自分のことを振り返れる良い機会になりました。 

次回はどのようなお話になるでしょうか。のゼミは毎月第 3水曜「10時～12時」きらめ

きで開催中です！ぜひご参加ください。               （文責：福田） 

 

ここちよい人間関係ってなんだろう？ 

～支援を受ける側と、提供する側の関係について～ 

人間関係は相互作用で作られていることから、支援でも同じ。 

支援を提供する側も相手に支えられてもいて、 

一方通行ではうまくいかないのは当たり前だということを再確認しました。 
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1 月の予定 

 

 

のぞみ共同作業所 就労移行支援、生活介護事業共に連絡会、各プログ 

ラムのオープン開催は未定となっております。 

※1月 4日（火）より開所しています。 

のぞみ工作所 ・年末年始休暇：12月 29日（水）～1月 4日（火） 

・連絡会：1月 7日（金）浜屋敷にて開催します。人

数制限を設けていますので、参加希望の方はご連絡

ください。  
ブルーリボン・きらめき 年末年始休暇：12月 29日（水）～1月 4日（火） 

＊1月 5日（水）から開所いたします。  
サフラン 1月 12日（水）15時～サフカフェプレミアム 

※アムールさんとサフラン登録メンバーで開催。 

 

  

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日時：1月 15日（第 3土曜日） 

時間：10:30～15:00 

場所：石切  

待ち合わせ場所：JR吹田中央口  

内容：初詣  

 

   ※新型コロナの状況により中止になる可能性あり 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」

では同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所

を決めて集まっています。分かち合いの場で

話されたことを他の場所で話したりしない

という原則のグループです。 
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のぞみ家族会の皆さま 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

厳しい寒さが続いておりますが、 

皆さんお変わりございませんか。 

次回 家族会のご案内 

 

✿日 時：  2022年 1月 19日（水） 13:30～ 

✿場 所:   浜屋敷（吹田歴史文化まちづくりセンター）   

吹田市南高浜町 6-21  

☎06-4860-9731 

✿内 容：  お茶をしながら、楽しく情報交換や 

近況報告などをしましょう。 

お気軽にご参加下さい。 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、場所や内

容が変更する場合があります。開催につきましては、 

のぞみ工作所 橋本（06-6319-3861）までお問い合せ下さ

い。 

 

 

✿内 容：  

しんどいことや困ったことは

自分の中でしまっておかず

に、共有した方が楽になりま

す。 

家族会でお話ししましょう！ 

コロナに負けず、健康第一で

希望を持って過ごしましょう

ね。 

会長より 

ご挨拶 
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吹田精神保健福祉ボランティアグループ  

<ボランティア情報＞      「アムール」  

  

       ～ ♡  迎 春  ♡ ～  

         新年あけましておめでとうございます。 

        今年こそ皆さんとたくさんお会いしてワイワイおしゃべりが 

        出来るといいですね！ 

        今年もみなさんよろしくお願いします。…♡ 

  ☆定例会  1/17(月) 13：30～15：00  総合福祉会館 

  ☆お知らせ 1/11(火）アムールサロン(シード) 13：00～15：00               

        1/12（水）サフカフェプレミアム(サフラン) 

        1/14(金) ハートふれあいまつり実行委員会 10:00～ 

        1/21(金) ボランティア連絡会親睦交流会 13:30～15：30 

        1/22(土) 吹田市社会福祉協議会福祉大会 

              各施設連絡会に出席       

 

お知らせ  

就労移行支援事業  

のぞみ共同作業所  

連絡会各プロジェクト 未定 

     １月４日(火)より開所 

就労継続支援事業（B型）  

サフラン  

サフカフェプレミアム 

      １月１２日(水)１５時～ 

その他のプログラム未定 

自立訓練(生活訓練)事業  

のぞみ工作所（のぞみ SHOP）  

連絡会 1/7(金) 浜屋敷  

      １月５日(水)より開所 

生活介護  

ブルーリボン・きらめき  

   各プロジェクト未定 

       １月５日(水)より開所 

※都合により中止になる事もあるかもしれませので、ご確認下さい。  

※都合により中止になる事もあるかもしれませので、ご確認下さい。  

※お手伝いしてくださる方、内容についてくわしくお知りになりたい方、 お問い合わせ下さ

い  
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 今後も引き続き、みなさんが気持ちよく事業

所を利用できるよう、取り組みを続けていきま

す。貴重なご意見ありがとうございました！                             

のぞみスクラム会 

・事業所の満足しているところ 

・事業所を利用する中で困っていることや、 

もっとこうしてほしいこと 

・のぞみ福祉会に対して期待していること、助かっていること 

みなさんに聞かせてもらった内容 

 

2019年度に「事業所のお話を聞かせてください」と題し、

利用者のみなさんに、お話を聞かせていただきました。遅くなって

しまいましたが、報告の準備が整ったので、各所に訪問し報告をし

ています！ 

 

⇒それぞれの項目に対し、事業所のスタッフが回答しています。 

 みなさんにいつでも見ていただけるよう、ファイルにとじて、 

事業所に置かせてもらっています。ぜひ、ご確認ください。 

※みなさんの発言については、匿名（誰が言ったのかヒミツ）でスタッフに

伝えています、ご安心ください。 
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＜編集後記＞  

 あっという間に 2022年！今年もよろしくお願いいたします。今月号には、たくさんの方の

「今年の抱負」を掲載しています。のぞみ便り編集会議の中で必ず、「わたしたちだけじゃな

くて、みんなとのぞみ便りを作っていきたい！」という話が出ます。その一つとして「今年の

抱負を載せる」ということが、のぞみ便り 1月号の恒例になっています。一人ひとりの抱負を

見ているだけで気持ちが前向きになり、自然と笑顔になりますね。昨年の抱負と見比べても面

白いです。私にとって 2021年は走るように去って行ってしまったので、今年は落ち着いて余

裕を持った 1年にしたいです。（毎年言っている気がしますが…）  共同作業所：篠原 
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社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局  泉町 5-9-6（「のぞみ共同作業所」内） 

●のぞみ共同作業所 

                

就労移行支援 

生活介護 

泉町 5-9-6（2 階）      TEL/FAX 6338-1401 

泉町 5-9-3-202          TEL/FAX 6310-0345 

●のぞみ工作所 

（のぞみＳＨＯＰ）  
自立訓練（生活訓練） 高浜町 6-6  

TEL/FAX 6319-3861 

●サフラン 就労継続支援Ｂ型  青山台 2-1-9  

TEL/FAX 6873-2178 

●ブルーリボン 

きらめき 

生活介護 佐竹台 4-11-15         TEL/FAX 6337-4433 

五月が丘南 9-10        TEL/FAX 6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

泉町 5-9-6（1 階）   

TEL 6190-6694 

FAX 6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ、よつば荘 
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