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社会福祉法人 のぞみ福祉会  

の ぞ 
み 

令和 3年 11月 1日発行  No.329 

便 り 

カラー版は 

こちら！！ 

暮らしの中で 

 秋を探してみませんか？ 

今月号の表紙は、のぞみ工作所で作成されているポストカードより、秋をテーマとした作品です！ 

 

あっという間に 11 月となりました。急激な寒気に体調を崩されてはいませんか？これからも

寒さは増していきますが、秋の彩を楽しみつつ、元気に乗り越えていきましょう！さて、今月の

のぞみ便りでは TOP 記事に秋のイベント大特集を掲載しています。秋を彩る手作り作品が目白

押し！また、各事業所のページではそれぞれ魅力的な活動内容を紹介していきます！ 

11 月号 
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～ミニえぇもんフェスタ～ 

ハッピー＆スマイル（はぴすま）にて、ミニえぇもんフェスタを開催しました！ 

例年、10 月に千里丘にあるイズミヤの催事場で、吹田市内の障がい者施設で作っている「え

ぇもん（授産製品）」をたくさん集めて、『えぇもんフェスタ』をしていました。しかし、コロ

ナウイルス感染拡大の影響を受けて中止が続き、今年は規模を縮小することとなりました。 

 みなさま、ご来場ありがとうございました！ 

 

 

～１１月は「のぞみ福祉会月間」～ 

 ハッピー＆スマイル（はぴすま）では、月替わりに、

各法人や事業所をピックアップし、「〇〇月間」と 

呼んでいます。のぞみ福祉会月間は今年で３回目！ 

ブルーリボン・のぞみ工作所・サフランから始まり、

今ではきらめきや共同作業所も加わって、取り組んで

います♪ 

 

 

 

 

 

 

 

※コロナ感染拡大予防対策を実施

しています。マスク着用・アルコー

ル消毒などのご協力をお願いしま

す。密になる場合には入店をお待ち

いただくことがあります。 

開催場所：ハッピー＆スマイル（はぴすま） 

期  間：１１月１日（月）～１１月１９日（金） 

（土日祝お休み） 

時  間：９：００～１７：００ 

住  所：吹田市昭和町 10-20 
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サフランでは、紙すきや織りの商品を出

品いたします♪あたたかいマフラーやポチ

袋、はがき、その他商品もたくさんありま

す！冬支度にもってこい！ぜひ手に取って

いただけるとありがたいです♪ 

 

 今回の期間に合わせて新しい作品も準備

をしています。皆様に見ていただけること

を心待ちにしながら楽しんで作品作りに取

り組んでいます。1 点ものも多いため、ぜ

ひお早めにお越しください！ 

 パステルやスクラッチアートで作った色

鮮やかなポストカードや、手作りの小物作

品を販売します♪皆で楽しく、でも丁寧に

作った作品ばかりです。ぜひお手にとって

見てください！ 

かわいいマスクケースなどがありま

す。ぜひ見に来てください！ 

 

作所 

 

生活介護 

らめき 

 消しゴムはんこを使った作品や、マクラ

メ、コースターなどの編み物、カリグラフ

ィーで描いたポストカードなどを販売しま

す♪昨年に引き続き、創作プログラムなど

で作成した様々な作品も展示します♪ 

 

 

就労移行からの情報も！！ 

パンフレットを置かせていただきます！ 

興味を持った方、話を聞いてみたい方、

お気軽にお問い合わせください。 

見学・体験、随時受付中です！！ 

 

 

 

 フェルトフラワーや切り絵、レジンのア

クセサリー、イラスト等を展示していま

す！きらめきは展示だけで販売は行ってい

ませんが、どれも素敵な作品ばかりです♪ 

ぜひご覧ください！ 

体調など、ご無理のない範囲で 

ぜひお越しください♪ 

のぞみ福祉会出店リスト ～素敵な作品がたくさん♪

フラン 

可愛いレジン置いてます！ 

ルーリボン 

同作業所 

気軽に見に来て、楽しんでください! 

（N.H さん） 

みんなミシンに挑戦しています。 

作品は小物から大作まであります！ 

気軽に来てください♪ 

わくわく、楽しめますよ～！ 
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のぞみ共同作業所 就労移行支援・生活介護  
2019 年 4 月より就労移行支援事業と生活介護事業の多機能型事業所

として活動しています。就労移行支援事業では、生産活動やプログラ

ム活動を提供し、お一人お一人の利用者の希望する就労が実現できる

よう支援しています。生活介護事業でも、多種多様なプログラムを準

備して、まずは一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18時 

電話・FAX： 06(6338)1401（就労移行） / 06(6310)0345（生活介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急に寒くなって、着る服

に迷いますが、お洒落を

するにはもってこいの

季節でもありますね。 

 

見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

●就労移行 Tel/Fax 06-6338-1401    ●生活介護 Tel/Fax 06－6310－0345 

 

スポーツの秋！読書の秋！ 

感想 

★就労移行支援を利用して★  

今年の夏から就労移行支援を利用させて頂いています。気持ちにムラがあり、最初はドキ

ドキでしたが、スタッフの方が温かく迎え入れて下さり、少しずつ慣れてきました。体調が

整えられない時なども、粘り強く相談にのってもらい、共に考え対応してくれて感謝してい

ます。また、作業中もハキハキとした声掛けなど勉強になります。自分の体調に合わせて、

これからも課題を克服して乗り越えていきたいと思いますので、よろしくお願いします。（K） 

 

 

 

 

 

 

最近の 

生活介護 

 緊急事態宣言が明け、過ごしやすい気候になってきたことも

あり、久しぶりにみんなで外出をしました♪近所の片山公園で

ザリガニ釣りやスポーツをしたり、中央図書館で図書カードを

作ってレンタル方法を確認された方もおられました。みなさん

も身近にある素敵スポットを探してみてはいかがでしょうか♪ 

◎久しぶりの外出プログラムの参加で、ザリガニ釣りやボール遊びなど楽しく 

良い運動になりました。機会があればまた参加したいです。（Ｔ．Ｎ） 

◎ザリガニとりは昔を思い出した。マジックテープキャッチャーは良い。 

また参加したいです。（Ｔ．Ｍ） 

 

利用登録され

た方にお話を

聞かせて頂き

ました。 
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のぞみ工作所 自立訓練（生活訓練）  
利用期限(標準 2 年)がある通過型事業所です。家から出て誰かと過ごす練習をした

い方、退院したばかりで街で暮らす自信がない方、就労したいけど体力や生活リズム

に不安がある方などいろんな方が利用されています。訪問しての支援も行います。 

事業所とリサイクルショップ（物品募集しています！）の開所日・開所時間 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6319)3861 

 今年度も折り返し地点を過ぎました！半年間の工作所の日々を振り返っていただき、それぞ

れが記憶に残ったプログラムから総合の BEST３まで紹介させていただきます！ 

第 2位：コーヒー焙煎体験 
続いて声が多かったのは、8月ののぞみ便りにも紹介したコーヒー焙煎体験でした！

焙煎の先生にお越しいただき、炒り立て、挽き立てのコーヒーの味を楽しみました♪ 

第 1位：和菓子作り体験 

第 3位：河川敷でのデッサン 
スパイス作り  

  

 皆さんから最も多く声が上がったのは、4、7月に行われた和菓子
作り体験でした！生地と餡を練り、ヘラでカタチを整えて、桜や朝
顔といった花を表現したした“ねりきり”を作りましたよ！皆さんそ
れぞれ苦戦しつつ、素敵なねりきりができました！ 

同率となったのは、工作所の定期プログラムであるデッサン教室と、 
栄養勉強会で行われた内容でした！どちらも人気プログラムです♪ 

 
メンバーさんが選ぶ 
記憶に残るプログラム 

BEST3 

総合結果発表！ 

上半期 記憶に残ったプログラム BEST３ 
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ブルーリボン - 生活介護 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

喫茶店、コーヒー染め、すいたんのおやつ作り、医師や看護師との勉強

会などなど。 思い描く地域生活を実現していくことを応援します！ 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6337)4433 

 

10 月 6 日（水）映画鑑賞会 

「CATS（キャッツ）」 

午後からポップコーンを食べながら鑑賞したよ～♪ 

 

 

前々から開催希望がありました映画鑑賞会を行ないました！ジブリや新海誠など様々な

作品の候補がありましたが、最終的に CATS（キャッツ）を観ることになりました。ミュ

ージカルやファンタジー、コメディといった要素を含んだ映画ですが、プロジェクターを

使いポップコーンを食べながら観るという映画館のような雰囲気の中、皆さん各々楽しま

れていました。バラエティーやライブ映像といったものを観るということはこれまであっ

たのですが、映画をじっくり観る機会はなかなかなかったので、新鮮でした～(^^♪ 

 

10 月 11 日（月）レク 

「万博記念公園」 

良い気候の中、たくさん歩きました～♪ 

 

 

 

 

 久し振りの外出レクでした♪夏日が続いている時期でしたが、比較的天候にも恵まれ、

外を歩くにはほど良い環境でした。秋の花を見たりシートを敷いて食事をしたり、充実し

た一日でした。ソラード（空中観測路）展望台に行き自然を楽しむ、公園内を利用者同士

でお喋りしながら歩く…等々、皆さん各々に楽しまれていて素敵なレクになったようです。

「1 万 2000 歩、歩いたわ～」「楽しい一日やったな～」といった感想を笑顔と共に聞く

こともでき、スタッフとしても嬉しい限りです(^o^)（文責：北山晶規） 
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きらめき 生活介護  
  

きらめきではサロン活動が中心です。ここに来れば誰かいる…人との繋

がりの中で生活の楽しみを感じ、自分のペースでゆっくりと過ごしてくだ

さい。(月)昼食会、(水)(金)夕食会と食事会は週 3回、そのほかには健康

面に着目したプログラムや、楽しいプログラムも実施しています。プログ

ラムは自由参加です。  

 月～金(土日祝日は休み) 10時～18時／電話・FAX：06(6385)2713  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 28 日（木）～11 月 11 日（木） 

西山田ふらっとサロンにて、展示会開催！ 

入場無料/平日 10時～16 時（土日祝は休み） 

これまで告知していましたが予定通り、展示会を開催いたします。 

場所：西山田ふらっとサロン 

（新小川バス停前、西山田ショッピングタウン内） 

きらめきの写真部・芸術部・書道部の作品を展示する予定にして

います。足をお運び頂ければ幸いです。 

ご来店の際はマスク着用をお願いします。 

きらめき芸術の秋を満喫しています。 

音楽ではウクレレにチャレンジする人

が 2 人増え、少しずつ練習を頑張って

います。芸術部では書道の活動が盛り

上がりを見せているのと、レジン制作

も当たり前の光景になりました。 

陶芸にも参加者が増え、皆さんそれぞ

れの才能を発揮されています！ 

上記ふらっとサロンの展示だけでな

く、11 月 14 日（日）東佐井寺公民

館で行われる「福祉のひろば」にも、

去年に引き続き参加させていただく

のと、「ハッピー＆スマイル・11 月の

ぞみ月間」にも少し展示させていただ

く予定にしています。ぜひお越しにな

ってください。 

谷みゆき書 
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『南千里ぶらぶら散策』開催しました！ 

やっとこさ緊急事態宣言が解除されました。やったー！ 

今月は待ちに待ったお出かけをしようと、早速みんなで南千里の散策へ。

いつもは千里南公園へ出かけますが、今回は逆方向へ歩いてみることに。

普段は通らない抜け道を見つけたり、池の周りをぐるりと一周歩いたり。

歩いた後はさたけんちにてお茶を飲んで。激安スーパーでお買い物も。 

久しぶりの外出レクレーションを楽しみました。さあ、お次はどこへ？ 

 

🌼コロナで困っている学生さんを応援しよう🌼  

吹田学生応援プロジェクト「フードドライブ」にサフランも協力し 

ました。新型コロナ禍で暮らしに影響の出ている吹田市内の大学生、 

専門学校生へ、地域から自宅に眠っている食品や未使用の学用品など 

物品受付をし、集まった物品は仕分けされて、必要とする学生さん 

に届けられました。ご協力ありがとうございました。 

＜実行委員会＞吹田市社協施設連絡会・大阪よどがわ市民生協・吹田市社会福祉協議会 

 

～１１月の予定～ 

２日(火)メンバー研修「栄養勉強会」 

５日(金)きらめき写真展見学 １０日(水)サフカフェプレミアム 

１２日（金）メンバーミーティング ・連絡会  

２３日（火）わくわくの郷野外炊飯デイキャンプ 

２６日（金）BRケーキ販売 ２９日(月) 健康プログラム 

 

＜つぶやき＞一気に季節が進みましたね。サフラン横の小学校では週末の運動会に向けて、急

ピッチで練習が行われています。サフランもお楽しみが盛りだくさんの秋を迎えます。 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしながら

生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしていきた

い」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えています。作業

はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 

ブログのお知らせ 

毎週月・水・金に更新

してます。美味しいお

弁当の裏側も見ること

ができるよ！ 

北千里 サフラン 

で検索してね！
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11 月の予定 

 

 

 

 

 

のぞみ共同作業所 就労移行支援、生活介護事業共に連絡会、各プログ

ラムのオープン開催は未定となっております。 

のぞみ工作所 11月 5日（金）10時～12時 連絡会/浜屋敷 

参加者数を制限して開催します。参加ご希望の方は

事前に連絡をお願いします。  
ブルーリボン・きらめき 10月 28日（木）～11月 11日（木）写真部・芸術部展示会 

 西山田ふらっとサロンにて  

※詳細などお問い合わせはきらめきまでご連絡をお願いいたし

ます。 

サフラン 11月 10日（水）１５時～サフカフェプレミアム 

※アムールさんとサフラン登録メンバーで開催。 

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日時：11月 20日（第 3土曜日） 

時間：13：30～16：00 

場所：内本町コミセン 4階 創作室 

待ち合わせ時間：13：30 

待ち合わせ場所：内本町コミセンロビー 

内容：12月例会の打ち合わせ、1月初詣の予定、2021年を振り返って 他  

   新型コロナの状況により中止になる可能性あり 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」

では同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所

を決めて集まっています。分かち合いの場で

話されたことを他の場所で話したりしない

という原則のグループです。 
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のぞみ家族会の皆さま 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日     時 2021 年 12 月 11 日（土） 13:30～16:30 

内     容 考えよう 新しい精神保健医療福祉 

～大和川病院事件、神出病院事件を検証する～ 

申 し 込 み 先 大家連事務所メールアドレス  info@daikaren.org 

① 名前 ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④メールアドレス 

を明記して申込み 

申込み締め切り 11 月 20 日（土） 

問 い 合 わ せ 大家連 06-6941-5797 

街路のイチョウもすっかり色づきました。 

皆さまお変わりございませんか。 

お知らせ 
オンライン みんなねっと 近畿ブロック 

家族の集い in 大阪 

オンライン 

ですので 

ご注意下さい！ 

次回 家族会のご案内 
 

 

✿日 時： 2021年 11月 10日（水） 13:30～ 

✿場 所： 浜屋敷（吹田歴史文化まちづくりセンター）   
吹田市南高浜町 6-21 ☎06-4860-9731 

✿内 容： お互いの体験談などを話し合います。役員だけの集まりではありませんの

で、お気軽にご参加下さい！ 

新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、場所や内容が変更する場合があります。

開催につきましては、のぞみ工作所 橋本（06-6319-3861）までお問い合せ下さい。 

 

 

✿内 容：  

 

10 月の家族会は、浜屋敷で皆でお茶をしながら、大家連精神保健福祉講座の「8050 問題 

を考える」の資料を読んだり、お互いの近況などをお喋りする時間を楽しみました。 

mailto:大家連事務所メールアドレス　　info@daikaren.org
http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png
http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png
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吹田精神保健福祉ボランティアグループ  

<ボランティア情報＞      「アムール」  

             ～ ♡  コスモス   ♡ ～  

         暑かった夏も終わり、木々の葉も見事に色づく 

        季節となりましたね！ 

        緊急事態宣言も解除され、３ヶ月ぶりにアムール   

       定例会が開催されました。 

       久しぶりに皆さんにお会い出来る事、喜しく思います。...♡ 

☆定例会  11/1(月) 13：30 

☆お知らせ 11/9（火）アムールサロン (シード) 13:00～15:00 

   11/10 (水) サフカフェプレミアム (サフラン)  

   10/27(水) ボランティア連絡会主催研修講座 （13：30～15：00） 

           各施設連絡会に出席     

          

 

 

 

 

※第 38回みんなの健康展 Web配信 元気にいきいきこころとからだの健康生活 

お知らせ  

就労移行支援事業  

のぞみ共同作業所  

各プログラム 未定  

就労継続支援事業（B型）  

サフラン  

サフカフェプレミアム 

１１/10(水) 15時～ 

その他のプログラム未定 

自立訓練(生活訓練)事業  

のぞみ工作所（のぞみ SHOP）  

連絡会 11/5(金) 会場 浜屋敷 10：00～１２時 

その他プログラム 未定 

生活介護  

ブルーリボン・きらめき  

10/28(木)～11/1(木)写真部・芸術部展示会

会場 西山田ふらっとサロン 10：00～16：00 

※都合により中止になる事もあるかもしれませので、ご確認下さい。 

※お手伝いしてくださる方、内容についてくわしくお知りになりたい方、 お問い合わせ下さい 

  

 

◇ボランティア連絡会管外研修◇ 

  日時 １１月１２日(金) 

  場所大阪広域環境施設組合 

    舞洲工場   福祉バス 

※ボランティア養成講座 

日時 １１月２７日(土)１０時～１２時 

場所 総合福祉会館５Ｆ大広間 

講師大阪人間科学大学 吉池毅志氏 
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社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局  泉町 5-9-6（「のぞみ共同作業所」内） 

●のぞみ共同作業所 

                

就労移行支援 

生活介護 

泉町 5-9-6（2 階）      TEL/FAX 6338-1401 

泉町 5-9-3-202          TEL/FAX 6310-0345 

●のぞみ工作所 

（のぞみＳＨＯＰ）  
自立訓練（生活訓練） 高浜町 6-6  

TEL/FAX 6319-3861 

●サフラン 就労継続支援Ｂ型  青山台 2-1-9  

TEL/FAX 6873-2178 

●ブルーリボン 

きらめき 

生活介護 佐竹台 4-11-15         TEL/FAX 6337-4433 

五月が丘南 9-10        TEL/FAX 6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

泉町 5-9-6（1 階）   

TEL 6190-6694 

FAX 6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ、よつば荘 

 

＜編集後記＞ 

 ついこの間まで冷房をつけていたのに、暖房が必要なくらい冷え込んできましたね。みなさ

ま、体調など崩しておられませんか？先月ののぞみ便りで、「寒暖差アレルギー」に関する記

事を書きました。自律神経のバランスが取れなくなることで、まるでアレルギーのような症状

が出るそうです。体も心も、季節の変化に一生懸命ついていこうと頑張っている証拠なのかも

しれませんね。私自身、身辺が慌ただしく落ち着かない日々が続いています。季節が変化して

いくように、人生にもいろんなことが起きるなあと実感しているところです。2021年も残り 2

か月、思い残すことがないようにいい方へ変化していきたいです。（吉武愛美） 


