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体調お変わりないですか？ 

社会福祉法人 のぞみ福祉会  

ぞ 便 
 

令和 3年 10月 1日発行  No.328 

み り 

カラー版は 

こちら！！ 

の 

食欲の秋がやってきました！サフランのお弁当はいかがでしょうか～？おいしそうなお弁当、 

実は紙でできているんです！紙をすく前の紙玉を使って製作しました。どうぞ召し上がれ♪ 

今月のトップ記事は、「寒暖差アレルギーについて」「性の多様性ってなに？」の２本立てとな

っております。ぜひお読みください♪ 

10 月号 
季節の変わり目 
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症状 原因 

 

 

知っていますか？？ 

・鼻水、鼻づまり 

・くしゃみ 

・じんましん 

・イライラ、ストレス 

・食欲が出なくなる 

・胃腸の調子が悪い 

・寒暖差が激しいと、血管の収縮が環境に

追いつけなくなり、自律神経が誤作動を起

こしてしまうことが原因！自律神経は、激

しい気温差で乱れるのが特徴。 

→ウイルスやアレルゲン由来ではない。 

☆特に 7 度以上の気温差がある場合、症

状が出やすい！！ 

対策など 

◎自律神経が乱れないように、体調を整えることが大切です 

・体を温め、冷やさないように心がける 

 ⇒厚い靴下や膝掛けなどを使い、血流をよくして体を温めましょう。 

 

・バランスのとれた食生活を心がける 

 ⇒疲労回復によい、ビタミンやミネラルを取り入れましょう。 

  栄養をたくさん含む旬の野菜や、体を温めるショウガもオススメ！ 

 

・ストレスを減らせるような楽しみを持っておく。 

※症状がつらく長引くようなら医師に相談してみてくださいね！！ 

寒暖差アレルギーについて 

 参考：日本気象協会 ▶ 

コロナウイルスに気をつけながら生活するようになって、1年半以上経ちますね。

少しでも体調に変化があると「感染していたらどうしよう」と不安に思われる方もい

らっしゃるのではないでしょうか。 

 秋にかけて気温が下がっていく中で、風邪症状に似たものが現れたり、体のだるさ

を感じたりする方はいませんか？その症状、もしかすると「寒暖差アレルギー」かも

しれません。今回は、寒暖差アレルギーについて学んでいこうと思います。 

原因 症状 
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大阪では毎年 10 月に「レインボーフェス

タ！」というイベントが行われています。レイ

ンボーフェスタ！は、一人一人が持つ「性の多

様性」を祝福し、分かち合う場・互いに尊重し

合う場として開催され、誰もが参加することの

できる関西でも最大級のフェスティバルです。

それに因んで、今月号では性について考える機

会にしたいと思います。 

◎性の多様性って？ 

性の多様性とは、性別を男性か女性かの二者択一で規定したり、異性愛のみが正しいか

のような見方をするのではなく、「多様な人間の性のあり方」と認め合おうという考え方の

ことです。自分がどのような性を生きるのか、性を介して他の人とどのような関係を築く

のか、私たちの性あり方は言葉では表せないくらい多様性に満ちています！ 

 

◎自分の性について考えてみよう！ 

実は、性別ってカラダだけで考えられるものではありません！主に 

４つの要素が組み合わさってできると考えられており、人それぞれ、顔や

性格が違うように、性も人の数だけあります。下の表を参考に、すこーし

考えてみてください。あなたはどんな性を生きていきたいですか？ 

 

 

カラダの性 生まれたときに割り当てられた身体の性別。 

心の性 自分の性を男女どちらであると考えるのか、どんな性でありたいのか、

という感覚のこと。多くの人は、身体の性別と心の性別が一致します

が、一致せずに違和感を覚える人もいます。 

好きになる性 性的な関心や恋愛感情が、どの性別に向いているのかということ。異

性を好きになる人、同性を好きになる人もいます。また、好きになる

感覚がわからない人もいます。 

社会的な性 カラダの性別にかかわりなく、社会（周りの人）からどんな風に見ら

れたいのかに関係します。服装・髪型・仕草・言動など、一人ひとり

の好みがあり、それぞれ異なります。 

性の多様性ってなに？～性について考えてみよう～ 
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のぞみ共同作業所 就労移行支援・生活介護  
2019 年 4 月より就労移行支援事業と生活介護事業の多機能型事業所

として活動しています。就労移行支援事業では、生産活動やプログラ

ム活動を提供し、お一人お一人の利用者の希望する就労が実現できる

よう支援しています。生活介護事業でも、多種多様なプログラムを準

備して、まずは一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18時 

電話・FAX： 06(6338)1401（就労移行） / 06(6310)0345（生活介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格的に秋ですね。果物

が美味しい季節ですが

特に柿が好きです。少し

固いくらいがいいです。 

 

 

 

＜ポイント＞ 

・ビスコ、カロリーメイトなど 3～5年持つ 

「保存用」のお菓子が発売されている 

・お菓子は、ストレス解消や手軽な 

 エネルギー補給ができる 

・日ごろから食べているものだと 

 災害時でも日常が得られて安心 

みんなで 非常食 について学びました!! 

 
お菓子も非常食には必要！？ 

防災カフェ（午後の部） 
 

 

＜ポイント＞ 

・缶詰、レトルト、乾物などは長持ちする 

・定期的に消費期限をチェック＆入れ替え 

・飲み水は 1日 3リットル必要 

・カップ麺は水でも食べることができる 

・ガスや電気が止まっても、カセットコン 

ロがあれば安心！ 

 

最近の 

就労移行 

「非常用」にこだわらなくて OK！ 

防災食堂（午前の部） 

知ってる

と安心！ 

最近の 

生活介護 

見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

●就労移行 Tel/Fax 06-6338-1401    ●生活介護 Tel/Fax 06－6310－0345 

 

 
         お皿にラップをしいてカレーを盛り付けて、 

汚れないようにしました。洗い物で水を使う量が少なくなり、水の大切さを 

         ひしひしと感じました。（Y.F さんの感想） 

長年働いておられた森田さんが８月に退職されました。送別会では色々な方が駆

けつけ、笑顔と涙の賑やかな会となりました。森田さん、本当にお世話になりまし

た。そして、9 月から鹿末智仁さんが職業指導員として従事しています。 

＜本人よりひと言！！＞ 

 8 月まで、エスペランサと共同作業所生活介護の兼務を経て、就労移行に異動し

ました。共同作業所生活介護と就労移行の架け橋役として取り組みたいと思いま

す。よろしくお願いします。 
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のぞみ工作所 自立訓練（生活訓練）  
利用期限(標準 2 年)がある通過型事業所です。家から出て誰かと過ごす練習をした

い方、退院したばかりで街で暮らす自信がない方、就労したいけど体力や生活リズム

に不安がある方などいろんな方が利用されています。訪問しての支援も行います。 

事業所とリサイクルショップ（物品募集しています！）の開所日・開所時間 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6319)3861 

工作所では通常、午後よりプログラム活動を行っています。定例で行

っている活動から、地域の行事に参加するもの、その日だけの特別プロ

グラムなど、内容は様々です。今回は 8月～9月に行われたプログラム

から「映画観賞会」「ウェルネスダーツ」「縫い物」を紹介していきます！   

(最後に工作所の最近のニュースをちょっとだけ紹介！) 

ウェルネスダーツ 

映画観賞会 縫い物 

 内本町コミュニティーセンターで
開催されたウェルネスダーツに参加
しました！チームに分かれ、地域の
方々と点数を競い合いました！ 

 
小さな幸せを 

みつけよう！ 
 

手先と集中力を 
養います！ 

・普段縫い物はボタン付けを年に何回かする
だけなので、役立ってます。好きなプログラ
ムの一つです。（T） 
・好きな布地を選んで、手を動かしながら退
屈せずに楽しめました。（I） 

感謝する気持ちも自然と備わっていくものなのかな…いつも 
感謝することを忘れないでいたいなぁと思いました。（O） 
・主人公とチーズ作りの師匠の関係で、途中師匠が主人公を
突き放したまま亡くなってしまうシーンがありましたが、実
は主人公のことを認めていたとわかり、ぶっきらぼうで職人
気質だけど本当は優しい心の持ち主だと思いました。（N） 

・的に当てるのが難しい。ルールも複雑でしたが、やっ
てみて面白かったです。（A） 

・ほのぼのしているけど深くて、程
よく緊張感のある良い映画でした。
ご飯がより美味しく食べれるように
なった気がします。（T） 
・小さい子どもの「いただきま～す」
は、本当にホッとします。大自然に
育まれたお食事を毎日いただける
と、 

ゴーヤ大収穫！ 

 

 花壇に植えているゴーヤが大きく成長し
て、7月後半からたくさんのゴーヤが実り、
昼食会で大活躍しました！ 
夏が過ぎても
まだまだたく
さんの実がな
っています。
是非また来年
も育てたいな
と思います♪ 

 
地域の活動に 
参加！ 

利用者の声 

ちょっと聞いて！ 

プログラムのご紹介！ 

利用者の声 

利用者の声 

 8月に浜屋敷のギャラリーを借
りて、映画「そらのレストラン」
を鑑賞し、それぞれが感じた「い
いなと思った場面」を話し合いま
した♪ 

 スタッフと縫い物が得意
なメンバーさんが中心とな
り、みんなでポーチを作っ
ています。なかなか一筋縄
ではいかない様子でしたが
…？ 
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ブルーリボン - 生活介護 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

喫茶店、コーヒー染め、すいたんのおやつ作り、医師や看護師との勉強

会などなど。 思い描く地域生活を実現していくことを応援します！ 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6337)4433 

 

久し振りに昼食会の紹介をしまーす♪ 

『おひるごはんでっせぇ』今月のメインメニューは中華おこわ！ 

おひたしも作り、美味しくいただきました(^^♪ 

 

 最近ブルーリボンの昼食会『おひるごはんでっせぇ』のことを書いてなかったな～と思

い、今月はそれについて書きます♪ 

9 月 10 日（金）に行い、ボランティアさんと一緒に楽しく作りました。この日のメイ

ンは写真右上（メインなのにうっかり右上に置いていました…笑     ）の中華おこわ！甘栗

が入っていて何だか秋を感じますね～(^^)他にもリンゴや小松菜のおひたしと、バラエティ

も豊富！食欲の秋と言いますし、おかわりをされる方も何名かいらっしゃいました。 

昼食会では、食事を楽しむのはもちろん、ボランティアさんとのかかわりや、みんなで

協力し合ってご飯を作るといった過程も大事にしており、改めて素敵なプログラムだなと

感じました☆昨今は暗いニュースも多いですが、こういった日々の取り組みから楽しみを

見出だして、毎日を明るく色づかせていきたいですね(^^♪（文責：北山晶規） 
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きらめき 生活介護  
  

きらめきではサロン活動が中心です。ここに来れば誰かいる…人との繋

がりの中で生活の楽しみを感じ、自分のペースでゆっくりと過ごしてくだ

さい。(月)昼食会、(水)(金)夕食会と食事会は週 3回、そのほかには健康

面に着目したプログラムや、楽しいプログラムも実施しています。プログ

ラムは自由参加です。  

 月～金(土日祝日は休み) 10時～18時／電話・FAX：06(6385)2713  

 

9 月はブルーベリー月間でした☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーさんが自宅で育てている「ブルーベリー」をたくさん持ってきてくださ

ったので、9月の火曜日は毎週ブルーベリー料理を作りました。 

 

・第 1週：ガトーバスク（ブルーベリージャムを入れて焼いた、フランス・バス 

ク地方の伝統的な焼き菓子）…あらかじめ作っておいたジャムを使いました。 

・第 2週：ちらし寿司…ご飯とブルーベリーを一緒に炊き、それを酢飯にし、 

上にウナギと卵をのせました。色合いがとても綺麗！味はごく普通の酢飯です。 

一見、古代米のような感じ。ちょっと気の利いたご飯、という風合いです。特別 

な日のごはんにぜひどうぞ。 

・第 3週：ブルーベリージャム＆スコーン…スコーン作りの得意なメンバーさん 

にブルーベリースコーンを作って頂き、ブルーベリージャムで食べました。 

 

これだけたくさんのブルーベリーを満喫したことで、目にも良い影響があるかも

しれません！どのメニューも非常に美味しかったです。 

 

   

 

迫美和子 

「猫と花」 

10月 28日（木）～11月 11日（木） 

西山田ふらっとサロンにて 

写真部・芸術部展示会を開催！ 

お知らせ 

 

ブルーベリーを育てているメンバーさ

んからは、「ブルーベリーを育てるのは

止めておいた方が無難です。信じられな

いくらい実がつきます！大変です。」と

の言葉があったくらい、育てやすいよう

です。植え付けはこれからの寒い時期だ

そうなので、お好きな方はいかがです

か？ 
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「サフランにはどんな仕事があるのだろう？」 

ミーティングにて自分の作業紹介！ 

サフランにはお弁当作りをはじめとして、調理・配達・紙すき・織り・ 

メニュー表作り・パソコン入力・チラシ作り・事務・その他まだまだ 

沢山の作業があります。9月のミーティングではどんな作業を担当しているのか？大変なと

ころ、醍醐味などみなさんに語っていただきました。見ているだけではわからない大変さ

ややりがいが伝わってきて、いろいろな作業に興味を持つ機会となりました。 

 

CDを聴く会開催！ 

ひとり１～２曲のお気に入りの歌を持ち寄って、その歌を好きになったきっかけやエピ

ソードを紹介してもらいながらみんなで CDを聴きました。ラインナップはこちら！ 

①村田英雄「無法松の一生」②テレサ・テン「別れの予感」③ザ・フォーク・クルセイダーズ「悲しく

てやりきれない」④河島英五「時代遅れ」⑤福山雅治「スコール」⑥山口百恵「いい日旅立ち」⑦か

まやつひろし「我がよき友よ」⑧テレサ・テン「時の流れに身をまかせ」⑨尾崎豊「遠い空」⑩フジフ

ァブリック「若者のすべて」⑪坂本九「見上げてごらん夜の星を」⑫ZARD「負けないで」⑬新沢とし

ひこ「みちくさ」⑭はっぴぃえんど「風を集めて」⑮竹内まりや「いのちの歌」  

 

～１０月の予定～  

１日（金）映画上映会  ２日（土）ぶらり昼下がりの散歩 

８日（金）メンバーミーティング ・連絡会 

１５日（金）スライドでライブ気分♪「昭和ポップス」上映会  

２２日（水）スライドで旅気分♪「どこへ行くかはお楽しみに」 

２３日（土）織り紙すき作業日のため開所 

２５（日）健康プログラム  ２９日（金）BRケーキ販売・大掃除 

＜つぶやき＞夜は一枚羽織るものがほしいような季節になりました

ね。体調を崩す方もちらほら。どうぞ皆様ご自愛ください。 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしながら

生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしていきた

い」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えています。作業

はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 

ブログのお知らせ 

毎週月・水・金に更新し

ています。美味しいお弁

当の裏側も見ることが

できるよ！ 

北千里 サフラン 

で検索してね！ 
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10 月の予定 

 

 

 

 

のぞみ共同作業所 就労移行支援、生活介護事業共に連絡会、各プログ

ラムのオープン開催は未定となっております。 

のぞみ工作所 10月 8日（金）10時～12時 連絡会／浜屋敷 

参加者数を制限して開催します。参加ご希望の方は

事前に連絡をお願いします。  
ブルーリボン・きらめき 10月 13日（水）10時 連絡会（リモート開催） 

 詳細は事業所までお尋ねください。 

10月 28日（木）～11月 11日（木）写真部・芸術部展示会 

 西山田ふらっとサロンにて  

※開催されるかどうかの確認はきらめきまでご連絡を 

お願いいたします。 

サフラン 連絡会および各プログラムのオープン開催は未定と

なっております。 

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日時：10月 16日（第 3土曜日） 

時間：11：00～14：00 

待ち合わせ場所：内本町コミセン前 

待ち合わせ時間：11：00 

内容：レク 

  

   新型コロナの状況により中止になる可能性あり 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」

では同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所

を決めて集まっています。分かち合いの場で

話されたことを他の場所で話したりしない

という原則のグループです。 
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のぞみ家族会の皆さま        

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿日 時： 2021年 10月 13日（水） 13:30～ 

✿場 所： 浜屋敷（吹田歴史文化まちづくりセンター）和室 1、2 

吹田市南高浜町 6-21 ☎06-4860-9731 

✿内 容：  7月 24日（土）に行われた、大家連精神保健福祉講座②「8050問題を考える」の 

池上正樹氏の資料を見ながら一緒に話し合いましょう。 

役員だけの会ではありませんので、皆さまお気軽におしゃべりに来てください。 

広いお部屋を借りて感染対策をしています！ 

 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、場所や内容が変更する場合があります。 

開催につきましては、のぞみ工作所 橋本（06-6319-3861）までお問い合せ下さい。 

   日ごとに秋も深まってまいりましたが、 

皆さまいかがお過ごしですか。 

9 月 8 日（水）に、浜屋敷で家族会を開催しました。 

役員以外の会員さんや、のぞみ福祉会の職員さんからのご紹介

で初めて家族会に足を運んでいただいた方も参加され、近況報告

やお互いの気になること、聞いて欲しいことなどを和気あいあい

と話し合いました。 

さらに、浜屋敷の喫茶ボランティアさんのおいしいコーヒーも

頂いて、ほっと一息つくこともできました。 

 

 

 

ご報告 

残暑見舞いへのお礼のメールやお手紙を頂き、ありがとうございました。 

このように、お声を返して頂けるのがとても嬉しいです。 

次回の家族会のご案内 

http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png
http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png


[11] 

 

 

吹田精神保健福祉ボランティアグループ  

＜ボランティア情報＞      「アムール」  

  

         ～ ♡  神 無 月  ♡ ～  

        朝晩涼やかになり、秋がそこまでやって来ましたね！ 

      スポーツの秋・食欲の秋・行楽の秋・楽しい秋の活動が 

      たくさんあるはずでしたが、団体行動が出来ないコロナ禍 

      個人で楽しむお家活動で料理に凝ってみる、山積みの本を読む、 

自分なりの楽しみを見つけてじっくりと取り組んでみては 

いかがでしょうか。...♡ 

            

 

☆定例会  10/4 (月) 総合福祉会館（中止） 

☆お知らせ 10/12(火） アムールサロン (シード)  

      10/13(水) サフカフェプレミアム (サフラン) 中止 

      10/27(水) ボランティア連絡会主催研修講座  

            各施設連絡会に出席     （13：30～15：00） 

          

 

お知らせ  

就労移行支援事業  

のぞみ共同作業所  

各プログラム 未定  

就労継続支援事業（B型）  

サフラン  

各プログラム 未定  

自立訓練(生活訓練)事業  

のぞみ工作所（のぞみ SHOP）  

連絡会 10/8(金)  

会場 浜屋敷 10：00～12:00 

その他プログラム 未定 

生活介護  

ブルーリボン・きらめき  

連絡会 10/13(水)10：00～(リモート開催) 

各プログラム 未定 

※都合により中止になる事もあるかもしれませので、ご確認下さい。  

※お手伝いしてくださる方、内容についてくわしくお知りになりたい方、 お問い合わせ下さい  
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＜編集後記＞ 

 あっという間に編集後記の順番が回ってくるなぁ、と思いますが、実は編集後記を書くこと、

自分自身楽しみにしているのです。今年のサフラン個展の際に、お世話になっている方が来て

くださり、「あなたの言葉、素敵よ。楽しみにしてる」と言っていただきまして、そりゃもう

飛び跳ねるくらいうれしくて、うれしくて。会えなくても、のぞみ便りを編集していくことで、

誰かと繋がっていられるんだな、と感じる瞬間に出会えました。励みになります。どうか、の

ぞみ便りの編集後記まで楽しみにしていただけると幸いです。（サフラン くりた） 

社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局  泉町 5-9-6（「のぞみ共同作業所」内） 

●のぞみ共同作業所 

                

就労移行支援 

生活介護 

泉町 5-9-6（2 階）      TEL/FAX 6338-1401 

泉町 5-9-3-202          TEL/FAX 6310-0345 

●のぞみ工作所 

（のぞみＳＨＯＰ）  
自立訓練（生活訓練） 高浜町 6-6  

TEL/FAX 6319-3861 

●サフラン 就労継続支援Ｂ型  青山台 2-1-9  

TEL/FAX 6873-2178 

●ブルーリボン 

きらめき 

生活介護 佐竹台 4-11-15         TEL/FAX 6337-4433 

五月が丘南 9-10        TEL/FAX 6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

泉町 5-9-6（1 階）   

TEL 6190-6694 

FAX 6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ、よつば荘 

 


