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社会福祉法人 のぞみ福祉会  令和 3年 7月 1日発行 

       No.325 

暑い夏を、元気に乗り切ろう！ 

熱中症に注意！ 

「 

 

夏至が過ぎ、2021 年もあっという間に下半期に入りました！表紙は『きらめき写真部』の作品

です。入道雲が夏らしさを感じさせますね。 

今年はとても暑くなると予想されていますね。さらに、マスクをつけているので熱もこもりや

すく対策は必須です。そこで、今回は熱中症を予防するための知識や体験談、そして熱中症にな

ってしまったらどうすればいいのか？を特集記事にしました。ぜひご覧ください♪ 

の ぞ 

7 月号 

み 便 り 
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あつ～い夏がやってきた！！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症でこんなしんどい思いをしました 

もう同じことは繰り返したくない！ 

 7 月の中旬ごろ、買い物をするために外

を歩いていたら、吐き気や体が熱い感じ

がしてふらふらしたので「熱中症かな？」

と思い病院に行きました。 

 脱水症状で、体に水分や塩分が不足し

ていて、点滴を 3 本打ってもらいました。 

その日は家に帰りましたが、 

3 日おきに点滴で通院。 

暑さの中、病院に通うのが 

大変だということで、８月中 

は入院することになりました。 

・こまめな水分補給！（甘いものは注意） 

・おでこや首に熱がこもるので、クール 

タオル（100 均で買える）を常に持っています 

・服装に気を付け、ナイロン系や速乾性 

の服を選ぶようにしています 

・太陽の当たる所では日傘をさすように 

しています。（最近は男性も使っているようです） 

通院し、熱中症だと分かり… 

＜気をつけていること！＞ 

汗をかくと、体から水分や

塩分が出てしまうので、水分

をしっかりとって、塩分対策

もしてくださいね♪ 

 

Y さん 

Y さんよりひとこと！ 

 厳しい暑さが予想される季節となってきました。 

ワクチン接種が徐々に進んできていますが、マスクを

外しての生活はまだもう少し先になりそうですね。そ

のため昨年に続き、今年もマスクを着用しての夏を迎

えることと思います。今月号では熱中症の体験談やこ

の夏、気を付けておきたいこと、みなさんが工夫され

ていること、万が一熱中症になった時の応急手当など

を紹介します！ 

あつ～い夏に向けて準備がまだの人は必見です！！！ 

             最後まで読んでいただけると嬉しいです！ 
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もしも熱中症になってしまったときや、そうなった人を見かけたら？ 

気をつけていても熱中症になることや、身近な人が熱中症でしんどくなる場面を目に

することがあるかもしれません。そんなときはどうすればいいのでしょうか？ 

 

 

 

※受答えや会話の内容がおかしい・けいれんを起こし

ている・普段通りに歩けないなどの症状があるときに

は、救急車を呼びましょう！！ 

熱中症に 

ならないために 
皆さん 
どんな工夫や対策をされていますか？ 

冷却グッズを使っています！ 

 

 

 

 

なるべくこまめに休憩してます。 

水分をよく取るようにしています！ 

・あまりに暑い日は、日傘をさしてます。 

・日陰を歩くようにしています。 

塩分補給のために塩タブレットを持ち歩いてます！ 

ポカリスエットなどを飲んでいます！ 

・暑い日は外に出ない！ 

・なるべくエアコンをつけてます。 

⇒扇風機で冷気を循環させたら 

効率が良いらしいですよ！ 

・冷感タオルを首に巻いて外出してます。 

 （最近は保冷ジェルで冷やすタイプもありますよ！） 

・肩掛け扇風機を買いました！ 

 （あまりに暑いと熱風に…） 

・汗拭きシートを活用して 

 います！ 

♦熱中症の応急手当♦ 

・涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、衣服を緩めて安

静に寝かせる。 

・エアコン・扇風機・うちわなどで風を当て、体を冷やす。 

・首回り・脇の下・太ももの付け根など太い血管のあると

ころを冷やす。 

・可能ならば水分や塩分をとらせる。 
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評議員会がオンラインで行われ 

2020年度の決算報告が承認されました 
6月 9日 

 

決算報告の概要 

2020年度は過去 2年の大きな赤字を受け、職員への賞与や昇給無しで予算組みをしました。さ

らに、シード・トロイム・ムスカリの相談支援事業所 3か所を１か所に集中させて効率化を図り、

また、相談支援専門員 2 名の日中事業所への異動により日中活動事業所の活動を強化し、収益の

改善を図る取り組みも行ってきました。結果として資金収支では 1,700 万円を超える黒字決済と

なり、事業活動でも 1,900 万円を超える増となりました。法人の運営については明るい話題とな

りましたが、賞与や昇給のない予算組みだったことから、職員の処遇面のさらなる改善という意

味では、今後はもっと体制を強化していくことが求められる結果にもなりました。 

法人単位資金収支計算書 

事業活動資金収支差額は 20,059,450 円です。施設整備等資金収支差額とその他の活動資金収

支差額を加え、当期資金収支差額合計が 17,234,645円となり、当期末支払資金残高は 65,709,498

円となりました。 
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法人単位貸借対照表 

法人単位事業活動計算書 

 

 流動資産と固定資産を合わせた資産の部の合計が、93,214,148円、流動負債と固定負債

を合わせた負債の部の合計は 6,317,878 円です。差引純資産が 86,896,270 円で、前年度

より 17,980,681円増となりました。 

※「法人単位貸借対象表」「計算書類に対する注記」 

「財産目録」については掲載を省略させていただきます。 

 サービス活動増減差額は 18,511,078 円、サービス活動外増減差額は 759,739 円ですの

で、当期活動増減差額は 19,278,242 円となりました。前期繰越活動増減差額を加え、当

期末繰越活動増減差額は 64,432,059円となっております。 

※2020年度決算の詳細については、のぞみ福祉会のＨＰ（http://nozomi-fukushikai.jp/）

の「情報公開」をご覧ください。 ＷＡＭ ＮＥＴにも掲載されています。 

http://nozomi-fukushikai.jp/
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のぞみ共同作業所 就労移行支援・生活介護  
2019 年 4 月より就労移行支援事業と生活介護事業の多機能型事業所

として活動しています。就労移行支援事業では、生産活動やプログラ

ム活動を提供し、お一人お一人の利用者の希望する就労が実現できる

よう支援しています。生活介護事業でも、多種多様なプログラムを準

備して、まずは一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18時 

電話・FAX： 06(6338)1401（就労移行） / 06(6310)0345（生活介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校時代以来、朝顔

の成長を観察していま

す。毎朝水をやるのが楽

しみな今日この頃です。 

みんなで 

みんなをお祝い 

働き始めた後もフォローアップ期間があるのはご存じですか？ 

卒業後も新たな環境で安心して働けるように、不安への解消や企業とのあいだに

入って支援する期間が一定設けられております。実際にこの 4 月から利用している

Y・M さんから感想をいただきました。 

「新たな環境に臨むにあたって一人ではない安心感がある。話を聞いてもらうことで自身

の今の状況や成長が確認できる。仕事を長く続ける上で一人では解決できないこともあ

るので、相談相手がいることは大きく、話すことで安心感をもらえる。」 

  ★初めてイベントに参加して 

楽しかったです！（K.S さん） 

★これからのしたいことを書くことで本当に 

 実現しそうな気持ちになり嬉しかったです！ 

 周りの皆さんも一緒に祝ってくれて 

   楽しい時間でした！（T.S さん） 

  

感想 

最近の 

就労移行 

見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

●就労移行 Tel/Fax 06-6338-1401    ●生活介護 Tel/Fax 06－6310－0345 

 

 メンバーさんとスタッフにおめでたい出来事が続き、「みんなでお祝いしよう！」と 

いうことで「祝・予祝の会」を開催しました！「引っ越ししました」など、祝って欲しい

ことを画用紙に書いて掲示し、みんなで発表し合ってお祝いしました！笑顔と希望が溢れ

る、とっても幸せな時間になりました♪（※予祝とは：未来に叶えたいことを前祝いすることです） 

最近の 

生活介護 
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のぞみ工作所 自立訓練（生活訓練）  
利用期限(標準 2 年)がある通過型事業所です。家から出て誰かと過ごす練習をした

い方、退院したばかりで街で暮らす自信がない方、就労したいけど体力や生活リズム

に不安がある方などいろんな方が利用されています。訪問しての支援も行います。 

事業所とリサイクルショップ（物品募集しています！）の開所日・開所時間 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6319)3861 

季節の野菜作り 
今年も 
やります！ 

毎年 6月になると、工作所の花壇で季節の野菜を育てています。 

育ったら収穫して、昼食会で美味しく調理して、みんなでいただきます。 

今回は野菜の植え付けの様子をご紹介していきますよ！ 

今回育てた野菜は、 

〇トマト 〇ナス 

〇オクラ 〇ゴーヤの 4種類です！ 

 

最初に、季節の野菜の種類、

栄養、育て方のコツを勉強し

ました！ 

 

 

いよいよ植え付け本番！ 

 利用者の感想 
・これから苗がどう育って、変化していくのかが楽しみです！ 
・まだ何もない部分から野菜ができるって、なんだか不思議！ 
・自分たちが植えた野菜が上手に育ってくれるといいな。 
・食べるのが楽しみです！ 

苗を植えるのは難しい作
業と思っていたけど、思った
より簡単にできました！ 

利用者／Y.R 

初めて家庭菜園を行いま
した。脇芽をコマめに取ら
ないと、うまく育たないそ
うなので気を付けます！ 

利用者／O.N 

毎日水やりをしています。 

おいしく元気に育ちますように～！ 



[8] 

 

ブルーリボン - 生活介護 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

喫茶店、コーヒー染め、すいたんのおやつ作り、医師や看護師との勉強

会などなど。 思い描く地域生活を実現していくことを応援します！ 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6337)4433 

 

 

 ～ブルーリボン 喫茶 入口にて～ 

☆コーヒー染め 並んでおります☆ 

 

 

 段々と気温が上がってきて、暑さも厳しくなってきましたね～。雨も結構降るな

どなかなか読めない天気ですね、ここ最近は…(>_<) 

そんな中、喫茶の入口にあるギャラリー棚ではコーヒー染めの作品を並べておりま

す♪延期になっていた個展もブルーリボンの喫茶内で 7 月 10 日（土）～5 日間行

う予定です (^^♪ ※詳しくはチラシをご覧ください！ 

コーヒーの出涸らしを再利用して染め上げた世界に一つしかない作品たち…そん

な素敵な作品を、近くに寄られた際に一目見てもらえたらと思います☆ 

 また、ブルーリボンはちょっと遠いな…という方！7 月は JR 吹田近くにありま

す「はぴすま」でも染め物月間として、ブルーリボンのコーヒー染めを展示・販売

させていただいていますので、そちらもぜひご覧いただけたらと思っています♪ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



[9] 

 

きらめき 生活介護  
  

きらめきではサロン活動が中心です。ここに来れば誰かいる…人との繋

がりの中で生活の楽しみを感じ、自分のペースでゆっくりと過ごしてくだ

さい。(月)昼食会、(水)(金)夕食会と食事会は週 3回、そのほかには健康

面に着目したプログラムや、楽しいプログラムも実施しています。プログ

ラムは自由参加です。  

 月～金(土日祝日は休み) 10時～18時／電話・FAX：06(6385)2713  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ご報告》 

先月ののぞみ便りに「回復を祈って千羽鶴を折っています」とお伝えしましたが、残念なが

らそのメンバーさんが5月28日（金）にお亡くなりになりました。きらめきの皆から愛されて

いた方でした。 

過去には調理のお仕事をされていたこともあり、とても調理が得意で頼りになる存在でし

た。スタッフも「シェフ！次何したらいいの？」とよくアドバイスを貰っていました。何よりムー

ドメーカーとしての役割も大きく、初めてきらめきに訪れた人には「にいちゃん、ねえちゃん、

お茶飲み」と気さくにお茶を勧めたり、緊張をほぐせる力の大きい方でした。 

この方を失って、残された私たちの喪失感も強く、コロナ禍でお見舞いにも行けないままに

お別れになったということから、「気持ちの整理がつかないよね…」という声も聞かれます。本

当にその通りです。 

そこで 6月 28日（月）に悼む会を開催します。 

当日はこの方の写真を見ながら、十分に思い出話を語りあいたいと思います。 

心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

《きらめき写真部》 

 久しぶりに撮影会を行いました。き

らめき近所のニッコーさん近辺で、紫

陽花やタチアオイなどを撮影しまし

た。ボランティアで福祉委員さんにも

来ていただき、いつものように撮影の

コツも教わりました。 

１０月２８日(木)～１１月 1１日(木)

には「西山田ふらっとサロン」で個展

も予定しています。動きづらい状況が

続いてはいますが、頑張っていきま

す。 

 

《きらめき音楽の会》 

 毎週木曜は楽しく練習を続けています。「発表に

向けて頑張る」という目標を立てにくい状況では

ありますが、新たに新曲に取り組むことになりま

した。なんと 3曲です。発表できる機会が早く来

ることを願っています。 

また、いつもオカリナ・ハーモニカやタンバリン

で演奏されている方や、音楽に参加を始めて間も

ない方から「ウクレレをやってみたい」という声も 

上がっていて、どんどん幅が広がっていっている 

ことも実感します。 

     引き続き楽しんで練習していきます！ 
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サフラン個展『ちょっとおでかけ大作戦！』

開催しました！ 
６月１８日～２４日、豊中「スペース草」第 3回作品展を開催しました。 

コロナ禍でも楽しむことをあきらめなかったサフランの活動の中で、一年間作りためた作品は

なんと６００点以上！実際に手に取って見ていただいた方々、「今回は行けないけれど」とエー

ルを送ってくださった方々、個展を通して沢山のサフランを応援してくださる人たちを感じる

ことができました。サフラン内では、今年は新しい

作品や作業にチャレンジした方が多かったことも印

象的でした。感染予防のためお茶も出せずゆっくり

と座ってお話もできませんでしたが、また来年も必

ずやります！その時はマスクを外して、皆さんとゆ

っくりと対話のできる世界が広がっていますように。

まだまだサフランの活動は続きますよ。 

こうご期待です！ありがとうございました！ 

 

～７月の予定～ 

２日(金) 映画上映会「キャスパー」 

９日(金) メンバーミーティング ・連絡会 

１０日(土)サフラン個展報告うちあげ会＆ビンゴ大会 

１６日(金)大掃除  ２１日(水)かき氷パーティー 

２６日(月)健康プログラム ３０日(金)ＢＲケーキ販売   

＜つぶやき＞ 実習生が来ています。教科書通りにいかないことに、 

振り返りの時間には涙がこぼれることも。若いって素敵だなあ。 

この瑞々しい感受性をどこに忘れてきたかな？と探しながら、 

学生さんから学ぶことの多い日々です。 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしながら

生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしていきた

い」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えています。作業

はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 

ブログのお知らせ 

毎週月・水・金に更新

しています。美味しい

お弁当の裏側も見るこ

とができるよ！ 

北千里 サフラン 

で検索してね！
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7 月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

のぞみ共同作業所 就労移行支援、生活介護事業共に連絡会、各プログ

ラムのオープン開催は未定となっております。 

のぞみ工作所 9日(金) 連絡会（浜屋敷） 

ブルーリボン・きらめき ブルーリボン・きらめき共に各プログラムのオープ

ン開催は未定となっております。 

サフラン 連絡会および各プログラムのオープン開催は未定と

なっております。 

 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日時：7月 17日（第 3土曜日） 

時間：13：30～16：00 

場所：内本町コミセン 4階 創作室 

待ち合わせ時間：13：20 

待ち合わせ場所：内本町コミセンロビー 

内容：エアコンの上手な使い方、コロナ渦での家の過ごし方 他  

   新型コロナの状況により中止になる可能性あり 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」

では同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所

を決めて集まっています。分かち合いの場で

話されたことを他の場所で話したりしない

という原則のグループです。 
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7月の家族会のお知らせ～吐き出したい人集まれ～ 

✿昨年はお会いする機会が作れませんでしたが、７月は広い場所を借りて、感染対策を 

しながら、定例会を開催します。なかなか外出の機会のなかった方、誰かとお喋りする 

機会がなかった方も多いのではないでしょうか。誰かと会いたい、何かお喋りしたいと 

いう方、ぜひお気軽にご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 2021 年 8 月 21 日（土）13:30～16：00 

場所 エル・おおさか 本館 6 階 大会議室 

テーマ 発達障害とは何か、共に暮らすために 

～発達障害と精神障害～ 

講師 東京大学名誉教授・昭和大学発達障害医療研究所 

所長 加藤進昌氏 

申 し 込

み 

7 月 24 日（土）申し込み開始 

8 月 7 日（土） 締め切り 

備考 ・申し込みは FAX のみ 06-6945-6135 

・専用の申込用紙があります。 

お持ちでない方はお問合せを。℡：06−6941−5797 

・資料代として 100 円～300 円必要な場合あり 

お元気ですか？暑い日が続いていますが熱中症に気をつけて水分補給を心がけましょう。 

◆日 時： 2021年 7月 19日（月） 13:30～ 

◆場 所： 浜屋敷（吹田歴史文化まちづくりセンター）   

吹田市南高浜町 6-21 ☎06-4860-9731 

◆内 容： 互いの近況報告や聞いて欲しいことなど、皆で気軽にお喋りしましょう！ 

 ※新型コロナの影響などで変更の場合もあります。開催についてのお問い合わせは、 

  のぞみ工作所の橋本（06-6319-3861）までお願いします。 

大家連精神保健福祉講座③ 

http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png
http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png


[13] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[14] 

 

真
夏
の
始
ま
り 

 
さ
さ
の
葉
さ
ら
さ
ら 

七
夕
の
季
節
で
す 

今
年
は
短
冊
に
何
を
お
願
い
す
る
の
で
し
ょ
う 

 

そ
れ
か
ら
土
用
の
丑 

そ
れ
は
う
な
ぎ
で
も
食
べ
て 

暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う 

 

あ
と
学
生
さ
ん
た
ち
は
夏
休
み
の
始
ま
り 

そ
し
て
梅
雨
明
け 

 

暑
い
本
当
に
あ
つ
い 

真
夏
の
は
じ
ま
り
で
す 

 

た
く
さ
ん
汗
を
か
き 

た
く
さ
ん
水
分
も
取
っ
て 

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う 

 

で
き
れ
ば
す
が
す
が
し
い
夏
に
な
る
よ
う
に 

 

い
じ
り
み
ど
り 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜編集後記＞ 

7月ですね。みなさま、お変わりありませんか？ 

私はというと、表紙の入道雲の写真を見て、いよいよ夏が始まるなあとうきうきしています。

暑いのは大の苦手なのですが、夏ならではのイベントや、見える景色のコントラストがはっき

りしているところが大好きで、この時期は楽しい気持ちになります。 

今年もコロナ禍の夏ですが、そんな中でも楽しくなるよう工夫をして大好きな夏という季節を

迎えたいと思います。みなさまも良い夏をお過ごしください。（ブルーリボン 吉武愛美） 

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局  泉町 5-9-6（「のぞみ共同作業所」内） 

●のぞみ共同作業所 

                

就労移行支援 

生活介護 

泉町 5-9-6（2 階）      TEL/FAX 6338-1401 

泉町 5-9-3-202          TEL/FAX 6310-0345 

●のぞみ工作所 

（のぞみＳＨＯＰ）  
自立訓練（生活訓練） 高浜町 6-6  

TEL/FAX 6319-3861 

●サフラン 就労継続支援Ｂ型  青山台 2-1-9  

TEL/FAX 6873-2178 

●ブルーリボン 

きらめき 

生活介護 佐竹台 4-11-15         TEL/FAX 6337-4433 

五月が丘南 9-10        TEL/FAX 6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

泉町 5-9-6（1 階）   

TEL 6190-6694 

FAX 6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ、よつば荘 

 


