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マスクと口腔ケアの関係性 

社会福祉法人 のぞみ福祉会  令和 3年 5月 1日発行 

       No.323 

知っていますか？ 

 

の 
5 月号 

み 便 り 
ぞ 

新年度がスタートして早や 1 か月。新生活にようやく慣れてきたという方もいらっしゃるのでは

ないでしょうか。今月号の表紙は折り紙が得意なサフランのメンバーさんと、絵を描くのが得意な

工作所のメンバーさんが協力して、「端午の節句」をテーマとしたかわいい作品を作って頂きまし

た！そして、TOP 記事ではマスクと口腔ケアの関係性についての特集をご紹介していきます♪ 



 

[2] 
健康寿命が延びる！！！ 

  

吹田市では、障がい福祉施設と吹田市歯科医師会が協力して、年に 1 回各事業所にて歯

科健診を行っています。昨年は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、歯科健診の

開催ができなかった事業所もありました。今年は各事業所が、無事に開催できますよう

に・・・！そこで、歯科健診開催に向けて、障がい福祉施設と吹田市歯科医師会のみなさ

んで、意見交換会を行いました！（これも毎年行っています！）そこで知った情報を、こ

こで共有させていただきますので、ぜひお読みください！ 

 

マスク着用によるお口の中への影響を知っていますか？ 

新型コロナウイルス感染拡大によって、マスクの着用が日常的となりましたね。

みなさん、マスクをしている時、お口は開いていませんか？お口が開いていると、

口呼吸になり、お口の中が乾いてしまいます。すると、汚れも取れにくくなり、

虫歯や口臭も悪化してしまうのです。また、お口の中が汚いとウイルスにも感染

しやすくなるのだとか・・・。予防としては、うがいや歯みがき、水分補給が大切です！ 

 

「噛めること」はなぜ大切なのか、知っていますか？ 

しっかり噛めると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★免疫力や運動機能の低下が防げる ★人と楽しく交流できる ★生きる気力がわく 

噛むことによって

脳が活性化する 

発音が 

よくなる 

唾液がお口の中をきれ

いにするため、虫歯や

歯周病の予防になる 

いろいろな食品を食

べることで、必要な

栄養素がバランスよ

くとれる 

表情がいきいきする 

噛むことによって

分泌される唾液が

消化を助ける 

食べ物をおいしく

味わえる 
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「お口は万病の元」と言われていることは知っていますか？ 

自分の歯でおいしく食べられることは生きる力に直結しているのです。また、自分の歯

はもちろん、入れ歯になってもよく噛める人は、「健康寿命が長い」ことが分かっています。 

近年、お口の健康と全身の健康との関連が次々と明らかになっています。お口の健康を

守ることはとても大事なのですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の歯みがきはもちろんですが・・・人は寝ている間、お口の中の細菌が増え 

やすい環境にあるため、「寝るまえ」「朝起きてすぐ」の歯みがきも大切なのです。 

 

 

ここでクイズ！ 

歯のこと、どれだけ知っていますか？ 

何問正解できるでしょうか？ぜひチャレンジしてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※答えは、どこかのページにありますよ！他の記事も読みながら探してみてください♪ 

歯みがきが大事です！ 

お口の中をきれいにするためには？ 

Q1．歯みがきの方法で正しいのは？ 

A．力いっぱいみがく  B．１本ずつみがく  C．気が向いたときにみがく 

 

Q2．唾液のおおい人は？ 

A．虫歯になりにくい  B．虫歯になりやすい  C．虫歯とは無関係 

 

Q3．いちばん虫歯になりやすいのは？ 

A．前歯  B．奥歯  C．横歯 
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のぞみ共同作業所 就労移行支援・生活介護  
2019 年 4 月より就労移行支援事業と生活介護事業の多機能型事業所

として活動しています。就労移行支援事業では、生産活動やプログラ

ム活動を提供し、お一人お一人の利用者の希望する就労が実現できる

よう支援しています。生活介護事業でも、多種多様なプログラムを準

備して、まずは一歩踏み出すためのお手伝いをしたいと考えています。 

月～金 9時～18時 

電話・FAX： 06(6338)1401（就労移行） / 06(6310)0345（生活介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ピアカンルール＞ 

・安心して話せる場 

・話す時間は平等に 

・相手を否定しない 

・話の結論は出さない 

・ここで話したことは 

外では言わない 

 

日が長くなってくるの

は嬉しいものです。夏

物の服を久しぶりに着

るのも楽しいです。 

 

普段しないような真面目な話ができま

す。病気のことや薬のことなどについて、

他の人がどんな気持ちでいるのか、知れる

場がなかなかないのでありがたいです。

（Y.M） 

 まじめで真剣な議論も出来る場。色々な人

の意見が聞けて参考になります。みんな話し

てなくても考えているし、話す機会があれば

話したいと思っています。そんな、話せる 

場をピアカンが提供してくれ 

ています。（神谷さん） 

神谷 

 「心の中にあるものを出して、スッキリする。安心して話せる場。」 

緊急事態宣言が初めて発令されてから 1 年近く経ちました。作業所での訓練も以前とは違

う形で進んでいます。そんな中、コロナ禍で今すぐはできないけど、感染予防に気を付けて

取り組めばできる事、作業所で皆と一緒にやってみたいと思う事について改めて聞いてみま

した。大変ですが、楽しむ気持ちも忘れずに暮らしていきたいですね。 

【作業所の皆とこんなことやってみたい！！】※一部ですがご紹介します 
★感染予防をしっかりして、皆で調理をしたい。気分転換にもなる。 

★缶詰や冷食などの非常食になる食べ物でおいしいものを紹介しあって、プレゼンする。 

★みんなでおススメの曲を紹介して、一緒に聞きたい。それぞれの人がどんな音楽を聴いて

いるか知りたい！お気に入り、おススメ YouTube をみんなで鑑賞する。大画面で映画鑑賞。 

★近隣の散歩をして、新しいお店に行く、おいしいものを買うなど。季節的にも散歩日和で、

安心して交流できる。 

★サギョリンピック、ネプリーグ（作業所版）をみんなでやってみる。 

 

見学、相談など、いつでも受け付けておりますので、ご興味のある方はご連絡ください。 

ご家族の方、支援者の方のみの見学も大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

●就労移行 Tel/Fax 06-6338-1401    ●生活介護 Tel/Fax 06－6310－0345 

 

就労移行 

で聞いて 

みました 

楽しい！調理では話せない、 

プライベートなことを話せる！ 

月 3回ぐらいあったらいいな～。 

 

日頃言えないことが言える場 

です。でも、常日頃から言えるように 

なったらいいな。 

参加者の感想 

最近の 

生活介護 
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のぞみ工作所 自立訓練（生活訓練）  
利用期限(標準 2 年)がある通過型事業所です。家から出て誰かと過ごす練習をした

い方、退院したばかりで街で暮らす自信がない方、就労したいけど体力や生活リズム

に不安がある方などいろんな方が利用されています。訪問しての支援も行います。 

事業所とリサイクルショップ（物品募集しています！）の開所日・開所時間 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6319)3861 

 
 
 
N:昼夜逆転した生活を送っていました。外に出る
のは趣味の買い物や、食事を作る買い出しくらい。
このままでは駄目だと思って、いろんな方に相談
利用する中で工作所を紹介されました。 
 
 
 
 
N:最初の印象は、にぎやかな所だと思いました。
雰囲気が良くて楽しそうで。ここならいろんなこ
とが経験できそうだと思って、その日の内に利用
しようと思えました。 
利用し始めてから、これまで経験してこなかっ
たことをたくさんやってみました。中には自分に
とってハードルが高かったものもありますが、そ
のうちの一つが「人と関わること」です。以前の
生活では家族以外と話す機会がなかったし、話し
たいとも思わなかったので、どうやって話したら
いいかもわかりませんでした。 
 
 
 
N:工作所では人と関わる機会が多いので最初はし
んどかったです。でもスタッフと相談しながら話
す中で、少しずつ話せるようになっていきました。
今でも苦手ではありますが、以前の生活よりも今
の生活が楽しいと思えています。 
 
 

 
 
 
H:工作所に通所するまでは家でポツンと一人過
ごすような生活が続いていました。時間に決まり
のない生活を送っていたので、自由でしたが「ず
っとこのままでええんかな」という気持ちがあり
ました。 
 
 
 
 
H:最初の印象は、和気あいあいとしていて、楽し
いところだなというものでした。人と交わって過
ごすことの楽しさもありましたが、自分の課題に
ぶつかって、しんどいと感じたことも沢山ありま
したね。これまで時間を約束する習慣がなかった
ので、遅刻して凹むこともありました。でも、ス
タッフさんがただ優しいだけではなく、しっかり
自分に向き合ってくれていることが伝わって、頑
張ろうと思えるきっかけになりました。 
 
 
 
H:手伝ってもらいながら金銭管理ができるよう
になったり、生活リズムが整ってくるようになり
ました。人と交わりながら、少しずつ自分の力で
生活ができるようになっていると感じています。
これからも自分でしっかり生きていけるような
生活を続けていきたいですね。 
 

工作所に出会う前 
～自由な生活への不安～ 

工作所を利用し始めて、 
いろんなことに挑戦 工作所に通所、 

スタッフといろんな課題と向き合った 

自信になっていったこと 

人と関われるようになった／Nさん 自分のことを自分でできる生活/Ｈさん 

メンバーさんインタビュー特集!! 

のぞみ工作所を利用してこう変わりました 

生活訓練は、人と関わり合い、様々な体験を繰り返す中で、自分の可能性を知ることが一

番の目的です。今回は工作所を利用されている二人のメンバーさんに、工作所と出会って生

活がどう変わっていったのか、インタビューでお話を伺わせて頂きました！ 

少しずつ人と関われるように 

工作所に出会う前 
～人と関わらない生活～ 
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新型コロナウイルス感染拡大に伴い、長らくお休みしておりました喫茶店の営業再開

に向け、準備を始めています。休業中、開店を心待ちにして下さる温かい声をたくさん

いただきありがとうございました。しばらくは店内での飲食物の提供は行わず、クッキ

ーやケーキ、コーヒー染め作品の展示販売等、takeout を中心に再開しようと考えてい

ます。 

まずは開店日を限定し、5月末頃の開店を目指しています。決まり次第またお知らせ

させていただきます。 

 お近くに来られた際にはぜひお立ち寄りください！ 

ブルーリボン - 生活介護 -  

 
事業説明  こころの病を抱える人たちのふれあいの場です。  

喫茶店、コーヒー染め、すいたんのおやつ作り、医師や看護師との勉強

会などなど。 思い描く地域生活を実現していくことを応援します！ 

月～金(土日祝日は休み) 9時～17時／電話・FAX：06(6337)4433 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テイクアウト coffee あります！ 

今月のピックアップ 

 今回紹介させていただくのは、コーヒー染めの筆箱！！ 

「このコーヒー染めの筆箱は、いろんな果物や野菜の絵があって楽しい筆箱だと思います。にんじん、

じゃがいも、トマト、しいたけがかわいらしく、いろんな野菜で料理が作れると思います。 

 果物はいちごとスイカとパイナップルと洋梨とメロンとみかんとチェリーが甘そうで美味しそう

です。皮をむいて、切ってグラスに入れると、フルーツパフェもできると思います。この筆箱は良い

と思います。」     文：石尾寛子 

お勧めの作品を日頃コーヒー

染めに取り組まれている製作

者に紹介してもらいます！ 

https://4.bp.blogspot.com/-UmS0EhwK2ME/UWgWe88gaHI/AAAAAAAAQEQ/AdNmsTGv_64/s1600/juice_icecoffee.png
https://2.bp.blogspot.com/-4SSFZUa0ab4/Vg57ivCMfhI/AAAAAAAAyzQ/Pm4eBFxAaOc/s800/sweets_fruit_pafe.png
https://4.bp.blogspot.com/-PjLKunvx8yA/ViipHlJ4JsI/AAAAAAAAzwI/OSGrrieq11A/s800/text_oshirase.png
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きらめき 生活介護  
  

きらめきではサロン活動が中心です。ここに来れば誰かいる…人との繋

がりの中で生活の楽しみを感じ、自分のペースでゆっくりと過ごしてくだ

さい。(月)昼食会、(水)(金)夕食会と食事会は週 3回、そのほかには健康

面に着目したプログラムや、楽しいプログラムも実施しています。プログ

ラムは自由参加です。  

 月～金(土日祝日は休み) 10時～18時／電話・FAX：06(6385)2713  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千里南公園に桜を見に行ったり、ブルーリボンの隣で桜の絵を描いたり、五月

が丘南バス停付近にある藤棚の写真を撮りに行ったりと、季節や自然を体感する

ことが増えています。緑や花を見ることで普段の疲れが癒されるような感覚もあ

り、自然と触れ合うことの必要性も改めて感じました。普段何気なく歩くだけで

は気付かないことも多いですが、身近にこんなにたくさんの花がある驚きや楽し

さをメンバーさんと共有することができました。 

T さん画：桜 

お知らせ 

 コロナの感染拡大を受け、きらめきの開所時間を当面の間、変

更します。いつまで、というのは現時点では未定で、コロナの状

況を見ながら対応していきます。 

  月・火・木：10時～16時 

  水・金：10時～17時（夕食会があるので 17 時までです） 

ご不便おかけしますが、よろしくお願いします。 
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折れ本展開催されました！ 

今から 2年前のこと。さふ紙でじゃばら型のノート 150冊を製

作してほしいと依頼がありました。半年かけて完成し納品、どん

な作品に生まれ変わるのか？私たちは楽しみにしていました。 

そのノートを使って「スペース草」さんがイベントを企画、今

回７０名もの作家さんたちが参加して「折れ本展」が開催されま

した。会場には私たちが想像もしない作品がずらり！中には、も

う一度紙を溶かして牛乳パックに形が戻された作品も！ 

大感動でした！紙の製作を担当したメンバーさんが来ることが

できなかったのが本当に残念。見せたかったなあ。また次回！

🌼新しいスタッフが仲間入りしました🌼  

お名前：山科敬子さん（調理補助） 

趣味：映画鑑賞・買い物  性格：喜怒哀楽が豊かです。 

ひと言どうぞ：２児（年長・小学生）の母です。久しぶりに 

働いて緊張しています。よろしくお願いします。 

  

～5月の予定～ 

７日(金)映画上映会『ロミオとジュリエット』 

１４日(金)メンバーミーティング  

１５日(土)佐竹台地区福祉委員会より 100食注文 

２８日(金)ＢＲケーキ販売・大掃除  

３１日(月)健康プログラム  

8日(土)29日(土)個展準備のための作業日  

＜つぶやき＞ 6 月の個展「ちょっとお出かけ大作戦！」に向けて作品がどんどん完成していま

す。今年の新商品は靴下です。Tシャツや小物も。どうぞお楽しみに！ 

サフラン 就労継続支援Ｂ型 

 

サフランは、「働くことを練習したい」という方から「作業をしながら

生活のリズムをつけたい」「病気と付き合いながら楽しく暮らしていきた

い」という方まで、いろいろな気持ちにこたえたいと考えています。作業

はお弁当作りや配達、事務作業、紙すきなどです。 

開所：月～金 9 時～17 時（土日祝休み）電話・FAX06（6873）2178 

トピックス 

毎週月曜日は、佐竹台

近隣センター内「さたけ

んち」にて、サフラン弁当

を手に入れることができ

ます！ 

ドリンク付きで 600円！

ぜひぜひご利用くださ

い!(^^)! 
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のぞみゼミ～のゼミ No.60 

 

今回の「のゼミ」は、いつものようにテーマを決めて話すのではなく、参加者のみんなで雑

談のような、楽しくお喋りするようなかたちで進めました♪趣味の話や最近マンションの数が

増えているといった身の回りのこと、コロナウイルスやワクチンの話・・・などなど、本当に

幅広い話題で、みんなで和気あいあいと楽しい雰囲気の中、進めました(^^♪ 

 

 みんなで 1 時間ほどお話したのですが、特に「お金」に関する内容が多く、「お金って何だろ

う？」「たくさんお金があればいいのかな？」「お金があれば色んなものが買えるよね」など、

たくさんの意見交換や質問をし合い、考えを深めていきました！ 

 

 そもそもお金とは公共のものであり、何かを買うときに使ったり税金というシステムで支払

ったり、日々何かしらのかたちで使っています。そういった中で使う量を減らすなど「貯金」

に回す人もいらっしゃいます。「なぜ貯金をするのか？」と考えると、一番の理由としてはやは

り「将来に対する不安」というのが挙がりました。コロナ禍といった昨今では特に不安になる

情報が多いですし、貯めるという選択をされる人も多いかと思われます。 

 

 もちろん使う・使わないのどちらかが正しいというわけではなく、どうするかは自由ですし、

価値観にもよるでしょう。ただ「何に使うのか？」という使い道の意識は大切なのかもしれま

せん♪ 

また、これからの時代はお金そのものよりも「人間関係」が大事になってくるのではないで

しょうか？世間のニュースに不安を感じることも多々あるでしょうが、そういう時こそ家族と

の会話を楽しむ・職場の同僚とのコミュニケーションを大切にするといった身近な人間関係を

大事にし、そうすることで心の健康にもつながるのではないかと思います(^^)（文責：北山晶規） 
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～応募先（おうぼさき）～ 

のぞみ福祉会
ふくしかい

 サフラン 栗田
く り た

 まで（０６－６８７３－２１７８） 

お近
ちか

くのスタッフに伝言
でんごん

いただいてもかまいません 

（伝言
でんごん

をあずかったスタッフは栗田
く り た

にご連絡
れんらく

をおねがいします）。 

※いただいたテーマを参考
さんこう

に記事
き じ

をつくります。 

 

 

 

※ 

以前
い ぜ ん

、のぞみ便り
た よ  

で「さみしいときはどう過
す

ごす？」と

いうページがあったことを覚
おぼ

えていますか？「みんなさみし

い時
とき

どうしてるの？」「何
なに

をして過
す

ごしているの？」という

一本
いっぽん

の電話
で ん わ

からはじまり、いろいろな方
かた

にさみしいときの過
す

ごし方
かた

についておききし、完成
かんせい

したページです！そこで、お

なじように「こんな時
とき

はどうしてる？」とおもっていること

や、「みんなにちょっときいてみたいこと」などのテーマを

募集
ぼしゅう

し、リクエストページとして紹介
しょうかい

しようとおもいま

す！みなさん、ぜひおしえてください！ 

Q1．B 【１本ずつみがく】 

歯は１本ずつていねいにみがくことで汚れを落とすことができます。力いっぱいみがいてしまうと歯

ぐきを傷つけてしまう恐れがあります。歯をみがくタイミングは、もうおわかりですよね・・・？ 

 

Q２．A 【虫歯になりにくい】 

お口のかわきは、虫歯や口臭も悪化するという話でしたね！唾液が多いと、お口のかわきも防ぐこと

ができるので、虫歯になりにくくなります。ちなみに、唾液は細菌を流す役割もあるそうです！「よ

くかんで食事をする」「適度に水分を補給する」「鼻呼吸をする」などで唾液の分泌を高めることがで

きます。 

 

Q３．B 【奥歯】 

奥歯は四角くて、へこみや溝がたくさんあるため食べかすが残りやすく、ばいきんの塊を作りやすい

環境になってしまいます。歯ブラシの届きにくい奥歯は特にしっかりていねいにみがいてください！ 

3ページ目、“歯のこと、どれくらい知っていますか？”クイズの答えです！ 
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のぞみ工作所 7日（金） 
連絡会 

場所：浜屋敷 

 

上記の開催にあたって感染症対策をしっかり行った上で臨んでおります。しかし、感染予

防のため、以下の点についてご協力とご理解をお願い申し上げます。 

・ 当日の参加にあたってはマスク着用、入室前の消毒、検温にご協力ください。 

・ 体調等が優れない方は参加をお控えください。 

・ 密な状態を回避するために人数制限を設ける可能性があります。 

・ 今後のコロナの状況において中止とさせていただく場合があります。 

 

のぞみ共同作業所 ブルーリボン・きらめき サフラン 

上記事業所においては広い場所の確保が見込めずに十分な感染予防策がとれないため、

プログラムの再開は引き続き中止とさせていただきます。 

再開時期につきましては未定であり、通所していただく方たちの安全と安心を確保するた

めご理解賜りますようお願い申し上げます。 

※ 記載している予定につきましても市内での新型コロナウイルス感染状況によって変更及び

中止とさせていただく場合があります。 

セルフヘルプグループ 

ＨＯＰＥ 

日時：5月 15日（第 3土曜日） 

時間：11:00～15:30 

場所：亀岡トロッコ列車 

待ち合わせ時間：11:00 

待ち合わせ場所：JR吹田中央口 

内容：レク 

   新型コロナの状況により変更になる可能性あり 

★HOPEは当事者による当事者のためのグループです。 

 

 

 

 

 

 

セルフヘルプグループとは… 同じような

生きづらい体験を抱える人が集まり、対等な

コミュニケーションを通して体験を分かち

合うネットワークのことです。「ＨＯＰＥ」

では同じ心の病をもつ者同士が、月一回場所

を決めて集まっています。分かち合いの場で

話されたことを他の場所で話したりしない

という原則のグループです。 

5月の予定 
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のぞみ家族会の皆さま          
 

新緑がまぶしい季節となりました。皆さん、お変わりございませんか。 

※  

※  

※  

※  

※  

※  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※郵便局の場合 

ATM で通帳から振り込まれる場合は手数料

無料 

（窓口では手数料がかかります） 

●記 号：１４１００ 

●番 号：６５０３５３３１ 

●口座名義：ノゾミカゾクカイ 

※その他金融機関から振り込まれる場合 

●銀 行 名：ゆうちょ銀行 

●支 店 名：四一八支店 

●口座種類：普通預金 

●口座番号：６５０３５３３ 

●口座名義：ノゾミカゾクカイ 

4 月に開催予定だったのぞみ家族会総会は、残念ではありますが、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため中止し、議案については書面での議決といたしました。会員の皆さまには、総

会資料を送付させて頂いております。また、この件についての同意書（および議案に対する意

見書）のはがきを同封させていただいておりますので、期日までのご返送にご協力よろしくお

願い申し上げます。 

 

事情があって、期日内に振り込むことが難しい方や、退会を希

望される方は、のぞみ工作所 橋本（06-6319-3861）までご連

絡下さい。 

家族会の会費についてのお願い 

※令和 3 年度の、のぞみ家族会の会費の納入時期となりましたので、会費 2,000 円を、

下記の通り、お振り込み下さいますようお願い申し上げます。 

（5 月 31 日を期日としております） 

昨年度は皆さんとお会いできる機会がありませんでしたが、今年度

はなんとか皆さんとお会いしたり、お話できる機会を作りたいと役

員で検討しております。 

役員より 

http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png
http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png
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吹田精神保健福祉ボランティアグループ 

<ボランティア情報＞      「アムール」 

 

        ～ ♡ 五月のそよかぜ ♡ ～ 
 自然の木々は緑が深くなりそよ風が気持ちよくなる季節ですね。 

思う存分、遠出して自然を満喫している。５月ですが、今はコロナ禍でお家にいる

ことが多く、体も心もちょっと“うん”となってしまう人が多いようです。そんな

時、ご近所を散歩してみませんか！明るい日差しを浴びて、深い深い深呼吸をして、

すぐそばにあるお花へ目を向けてみませんか！ちいさなお花がイキイキとお陽様

に向かって咲きほこっています...♡ 

ホラ、あなたのそばにも...♡ 

☆定例会  ５月１０日(月)１３時３０分～  総合福祉会館 

☆お知らせ ５月１１日（火）アムールサロン １３時～１５時 中止 

         ５月１２日（水）サフカフェプレミアム      中止 

          各施設連絡会に出席 

 

 

 

 

 

  ※場合によっては、中止になることもありますのでご確認をお願いします。 

お 知 ら せ 

就労移行支援事業 

のぞみ共同作業所 

各プログラム中止 

就労継続支援事業（B型） 

サ フ ラ ン 

各プログラム中止 

自立訓練(生活訓練)事業 

のぞみ工作所（のぞみ SHOP） 

連絡会 ５/７ 

会場 浜屋敷 

その他プログラム中止 

生活介護 

ブルーリボン・きらめき 

 

各プログラム中止 

※都 合 に よ り 中 止 に な る 事 も あ る か も し れ ま せ の で 、 ご 確 認 下 さ い 。 

※お手伝いしてくださる方、内容について くわしくお知りになりたい方、 

 お問い合わせ下さい 窓口 ０９０－４２７９－５７８７・６８７６－１４４１ 

第２８回「アムール」総会 

日時  ５月１０日（月)  １３時３０分～ 

場所  総合福祉会館  １F   集会室 

※ 今回は会員のみの開催とさせて頂きます。 
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＜編集後記＞ 

 今月号の TOP記事では、「口の中のこと」について特集しました。マスクをつけることが当

たり前になって早や 1年。「マスクをしているから保湿ができている」と思い込んでいた私に

とっては、「口呼吸になって口が乾き、口の中が汚れる」というお話には驚きました。その他

にも日々「思い込み」と「実際」が違うと感じることが多々あります。（怖そうな外見の人が、

とっても優しかったり…。）情報を得たり、人と関わる時には、「自分の思い込み」で決めてし

まうのではなく、しっかりと実際に目で見て、聞いて、話しながら理解していきたいと思いま

す。(共同作業所：篠原) 

五
月
晴
れ
の
時 

 

 想
像
し
て
み
て
下
さ
い 

日
本
晴
れ
の
空
に
五
色
の
吹
き
流
し 

そ
う
五
月
で
す
ね 

 

母
の
日
も
あ
り
ま
す 

生
き
て
い
る
お
母
さ
ん
に
赤 
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ん
で
し
ま
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お
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白
い
カ
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あ
げ
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で
も
そ
れ
ぞ
れ
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母
親
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「
あ
り
が
と
う
」
の
心
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そ
れ
が
一
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で
は
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い
か
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そ
う
し
て
こ
の
季
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木
と
い
う
木 

草
と
い
う
草 

そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
を
持
っ
た
緑
色
に
萌
え
始
め
る 

そ
れ
も
こ
の
季
節
で
す 

そ
ん
な
時
期
に
五
月
病
、
木
の
芽
ど
き 

な
ん
て
不
安
定
な
心
を
言
い
ま
す 

で
も
五
月
の
さ
わ
や
か
な
時
を
満
喫
し
て
下
さ
い 

あ
な
た
は
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
じ
り
み
ど
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社会福祉法人のぞみ福祉会 
  

●法人事務局  泉町 5-9-6（「のぞみ共同作業所」内） 

●のぞみ共同作業所 

                

就労移行支援 

生活介護 

泉町 5-9-6（2 階）      TEL/FAX 6338-1401 

泉町 5-9-3-202         TEL/FAX 6310-0345 

●のぞみ工作所 

（のぞみＳＨＯＰ）  
自立訓練（生活訓練） 高浜町 6-6  

TEL/FAX 6319-3861 

●サフラン 就労継続支援Ｂ型  青山台 2-1-9  

TEL/FAX 6873-2178 

●ブルーリボン 

きらめき 

生活介護 佐竹台 4-11-15        TEL/FAX 6337-4433 

五月が丘南 9-10       TEL/FAX 6385-2713 

●シード ・指定特定相談支援事業 

・指定障がい児相談支援事業 

・指定一般相談支援事業（地域移行） 

泉町 5-9-6（1 階）   

TEL 6190-6694 

FAX 6190-6695 

●エスペランサ グループホーム エスペランサ、エスペランササテライト 

ピオラのぞみ、ピオラのぞみサテライト 

プレジールのぞみ、よつば荘 

 


